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V souvislosti se socialni reformou, ktera probéhla
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Ubytovani a Zaméstnani.
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Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, 0.s., (SPJ)
je nevladni neziskova organizace zaloZena v roce
1994. SPJ iniciuje a rozviji nové metody prevence
kriminality a FeSeni nasledkii trestné Ginnosti.
Mezi cile sdruZeni patfi zajiStovani tispésné
reintegrace znevyhodnénych osob do spolecnosti
a jejich navratu na trh prace. Mezi cilové skupiny
SPJ patfi predevs§im klienti s kriminalni minulosti
(véetné osob ve vykonu trestu odnéti svobody),
mladistvi a mladi dospéli ohroZeni socidlnim
vyloutenim a pfisluSnici socialné vyloucenych
lokalit. Ve véznicich realizuje SPJ riizné aktivity
pro ty klienty, ktefi maji zajem zménit svou situaci
a v budoucnu se jiz nedostat do dalSiho konfliktu
se zakonem.
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Seznam zkratek pouzitych v textu

OP - obé&ansky prukaz

OSPOD - oddéleni socialné-pravni ochrany ditéte
OSSZ — okresni sprava socialniho zabezpeceni
SPJ — Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, o.s.
UP — Gfad prace

VPP — vefejné prospésné prace

VS — vefejna sluzba

VTOS - vykon trestu odnéti svobody



7 \ykonu trestu odneti Svobody (UTOS)

Jaké doklady bych si mél/a
jeste pred propustenim zaridit?

Obcansky priikaz (OP)

»

»

»

»

nelze bez néj udinit zakladni kroky po vystupu (napf. Zzadat o davky pomoci
v hmotné nouzi)

je dobré zajistit si platny OP hned v okamziku jeho propadnuti, ztraty ¢i odcizeni
o dobé platnosti VaSeho OP se Ize informovat u socialniho pracovnika véznice

se zajisténim nového OP Vam pom(ze socialni pracovnik véznice (potfebujete
prikazové fotografie, rodny list, oddaci list/rozsudek o rozvodu manzelstvi, pfipadné

umrtni list manzela/ky, rozhodnuti o zméné trvalého pobytu — fotografovani ve
véznici a duplikaty dokumentu Ize zafidit ve spolupraci se socialnim pracovnikem)
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Pfiprava
na vystup

Potvrzeni o propusténi z VTOS

PP véznice jej vydava automaticky kazdému, kdo opousti VTOS

PP v pfipadé, Ze jste byl/a ve vazbé, respektive ve VTOS, po roce 2006, piedlozte
potvrzeni o propusténi pfi vyméneé svého fidi¢ského prikazu (koncem roku 2010
vyprsela Ihita pro vyménu fidiéskych prikazd vydanych v letech 1994-2000),
predejdete tak udéleni pokuty za vyménu prikazu po stanoveném terminu

Cestovné

PP pfi propusténi je mozné na zakladé rozhodnuti feditele véznice (navrhuje socialni
pracovnik) dostat finanéni prispévek na cestovné do mista trvalého bydlisté
a ubytovani v prvnich dnech na svobodé

PP cestovné se vypoditava na zakladé ceny jizdného vefejné dopravy do mista
trvalého bydlisté

PP tento prispévek dostavaji ovéem jen odsouzeni/é, ktefi/ré nemaji na svém konté
ve véznici zadné finanéni prostfedky nebo nemaji dostatek finan¢nich prostredk

PP pokud jste prokazatelné sam/sama (tj. bez rodiny, pfatel) mizete dostat také
finanéni prispévek na stravu, max. 150 K&/den

PP naroky na zminéné finanéni pfispévky se posuzuiji vzdy individualné

Zapoctovy list

PP pokud jste ve véznici pracovné zafazen/a, vezméte si od ekonomického oddéleni
zapoctovy list v tisténé podobé (i pfesto, Zze véznice zapoctové listy automaticky
odesila v elektronické podobé na Ceskou spravu socialniho zabezpeceni — CSSZ)



Potvrzeni o pfijmu

PP pokud jste ve véznici pracovné zafazen/a, vezméte si od ekonomického oddéleni
fyzické vyhotoveni tzv. potvrzeni o vysi pfijmu, budete ho potfebovat napt. na tfadu
prace (nékdy je nutné o toto potvrzeni zadat zpétné — po vystupu — ekonomické
oddéleni telefonicky, je tedy tfeba zjistit si jesté pfed vystupem telefonni kontakt)

Pracovni odména

Z hrubé pracovni odmény ve VTOS se odecitd 6,5 % na socidlni pojisténi a 4,5 %
na zdravotni pojisténi. Po tomto odectu dostavéte Cistou odménu, kterou véznice
rozdéluje nasledujicim zpdsobem:

30 % na vyzivné nezaopatfenych déti,

40 % na ndklady VTOS (osvobozeni jsou napf. odsouzeni, ktefi nedovrsili

18. rok véku, nebo ti, ktefi nebyli zafazeni nezavinéné do prace a nemaji jiny pfijem
¢i hotovost),

12 % srazky provadéné na zakladé nafizeni soudu,

4 % ostatni srazky,

12 % kapesné,

2 % Ulozné.

Finanéni konto ve véznici

PP finanéni konto se ve véznici zfizuje kazdé/mu odsouzené/mu a mimo pracovni
odmény se na né&j ukladaji také napt. penize poslané rodinou

»
»
»
»
»

oslovte socialniho kuratora v misté trvalého bydlisté ¢i v misté, kde planujete delSi dobu zit
miiZete tak ucinit dopisem anebo prostiednictvim socidlniho pracovnika ve véznici

socialni kurator Vam miize pomoci pfi hledani vhodného ubytovani, pfipadné zaméstnani

miiZe Vas navstivit jesté pred Vasim vystupem

kuratora miiZete informovat, Ze ho planujete po vystupu navstivit, a sepsat problémy, s nimiZ byste
uvital/a pomoci
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Ubytovani
a zamestnani

Ubytovani
4 Zamestnani

Jak si mohu hledat vhodné

ubytovani pred vystupem?

P> nemate-li zajisténé stalé ubytovani, zajistéte si nahradni ubytovani pro prvni
obdobi po vystupu

Py sdélte tuto informaci svému socialnimu pracovnikovi pfed vystupem na svobodu
v ramci tzv. pfedvystupniho poradenstvi (2—3 mésice pred propusténim)

PV pozadejte o pomoc pisemné socialniho kuratora v misté navratu

D) socidlni pracovnik a socialni kurator VAm mohou pomoci nalézt vhodné nahradni
ubytovani: azylovy diim, ubytovnu, nocleharnu

PP finanéni prostfedky na ubytovani v prvnich dnech po vystupu Vam mdze poskytnout
po zvazeni Vasi situace feditel véznice na navrh odborného zaméstnance véznice
(socialniho pracovnika)



Mohu resit své budouci zameéstnani
jeste pred propustenim?

44

44

44

44

44

pokud uvazujete, ze byste se rad/a vratil/a k byvalému zaméstnavateli, oslovte ho
dopisem a napiste, pro¢ mate stale o toto zaméstnani zajem

poproste své blizké na svobodg, aby zjistili, jaké jsou pracovni nabidky v misté
Va$eho navratu

domluvte si pfijem denniho tisku s inzeraty, vyhledejte si vhodné pracovni
nabidky ve své lokalité a oslovte jiz z véznice zaméstnavatele, ktery Vas zaujal

napiste svému socialnimu kuratorovi v misté bydlisté, zda by Vas pfed vystupem
na svobodu navstivil, a zeptejte se na situaci na trhu prace ve svém mésté a zda
ma kontakty na zaméstnavatele, na které byste se mohl/a obratit

oslovte socialniho pracovnika ve véznici, zda nema tipy na zaméstnavatele
v misté, kam se vracite

Jak si mohu zvysit
kvalifikaci ve VTOS?

44

44

44

44

jakakoliv pracovni zku$enost a vzdélavani se Vam muize hodit pfi hledani
zaméstnani

mate-li pfilezitost, mizete se zapojit jeSté ve véznici do zaméstnani, femesiné
dilny, zajimavého krouzku

vSechny tyto zkuSenosti se Vam mohou hodit pfi sepisovani Zivotopisu a pfi
pracovnim pohovoru, pfi hledani zaméstnani, ale i kratkodobych brigad

u specialniho pedagoga ve véznici se informujte ohledné moznosti absolvovani
ucebniho oboru, pfipadné rekvalifikace (rozhoduje délka Vaseho trestu a spinéni
dalSich podminek)

JupujSawez e
Jugholhgn



Ubytovéni
a zamestnani

Nevim, v jaké oblasti bych
se mohl/a uplatnit

>

>

>

>

>

-

[

muzete si sepsat na papir vSechny oblasti, ve kterych si myslite, ze byste
se mohl/a uplatnit

jiz nyni si mlGzete sepsat vhodny Zivotopis, ktery Vam pomuze pfi oslovovani
zameéstnavatell, u nichz byste rad/a pracoval/a

vhodné sestaveny zivotopis zvySi Vasi nadéji na Uspéch pfi hledani zaméstnani

na zakladé Vaseho Zivotopisu pozna zameéstnavatel, jaké mate vzdélani, pracovni
zkuSenosti a zajmy, silné stranky, které byste mohl/a v zaméstnani uplatnit

Zivotopis by mél zaméstnavatele zaujmout, tak aby si Vas pozval na pracovni pohovor

_____________________________________________________________________________

Tipy pro sepsani Zivotopisu
uvedte své vzdélani — dobu jednotlivych kurzt, rekvalifikaci, dosazené zkouSky
a osvédceni

P uvedte praxi, kterou jste absolvoval/a
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> vypiste kurzy, rekvalifikace, zajimavé aktivity, které jste absolvoval/a v obdobi béhem |
VT0S i
> vypiste své dosavadni zaméstnavatele — dobu trvani jednotlivych zaméstnani, !
dilezité tspéchy i
> uvedte své dal3 dovednosti — cizi jazyky, fidigsky priikaz, psani na stroji apod. !
> vypiste své silné stranky, které zaméstnavatele zaujmou — napf. ochota za praci !
dojizdét, asova prizpdsobivost, zodpovédnost, spolehlivost, trpélivost, i
flexibilita apod. i
> hlidejte si délku Zivotopisu, maximélné 1 stranka A4 — podstatna je i
prehlednost, struktura, dobra Gitelnost, kratké véty i
b zkontrolujte si, zda Zivotopis neobsahuje pravopisné chyby, pfipadné poZadeijte i
kamarada/ku ¢i pracovnika véznice, aby po Vas Zivotopis zkontroloval/a i

_____________________________________________________________________________
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ZaC"uienOSt se mlze stat téZzkym bfemenem

a prekazkou zapojeni se do ,normalniho Zivota“. Dluhy jsou
zradné predevSim tim, Ze postupem Casu rostou. Pfi trestu
odnéti svobody Vam tak mlze z puvodné nepatrné Eastky
spotrebitelské uvéry. Je lepsi ne¢ekat na feSeni zadluzeni na
svobodu, ale pokusit se zacit jednat jesté pred vystupem.
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Reseni dluhi
d propusténim

pre

Jak mohu resit sveé dluhy jeste
pred propusténim?

PP Vytvorit si piehled dluht a véfitelt a sefadit diuhy dle duleZitosti. Abyste mohl/a
svou situaci fesit, je tfeba védét, na ¢em jste. Pfed vystupem z VTOS mUzete
alespon své dluhy zmapovat — udélat si prehled v tom, komu a kolik dluzite.
K tomu je mozné vyuzit pomoc rodiny a blizkych.

PP Kontaktovat vSechny véfitele. Socialni pracovnik ve véznici ¢i rodina a pratelé
Vam mohou pomoci s nalezenim kontaktl na véfitele, které muizete pisemné
oslovit, seznamit je se svou situaci a pozadat o sdéleni aktualni vySe dluzné
¢astky. Pfipadné muzete véfitelim nabidnout zpuisob postupného splaceni dluhu
poté, co budete na svobodé a najdete si praci.



Rodic ve \T0S

Jsem rodic ve vykonu
trestu odnéti svobody

Rodi¢e maji vici svym détem rodi¢ovskou zodpovédnost, ze které vyplyvaji urgita
prava a povinnosti. Pfedevsim je to povinnost vyZivovaci (at uz vicéi ditéti, se kterym
Zijete v domacnosti, nebo uréena soudem, pokud je rodi¢ z néjakého divodu od ditéte
odloucen).

Déletrvajici pobyt rodi¢e ve vykonu trestu odnéti svobody jej sice prakticky vylu€uje
z fadného plnéni rodic¢ovskych prav a povinnosti, nezbavuje jej vSak povinnosti
rodiGovské zodpovédnosti (nékdy muze dojit k jejimu pozastaveni). Pouze v pfipadé
odsouzeni rodice k trestu odnéti svobody pro trestny ¢in, ktery svéd¢i o zavazném
mravnim i charakterovém naru$eni rodiCe, je mozné, ze bude podan navrh na omezeni
rodi¢ovské zodpovédnosti, k ¢emuz je opravnén OSPOD (oddéleni socialné-pravni
ochrany déti).
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Rodic ve VTOS

Odsouzeni matky

Pokud matka malého ditéte nastoupi VTOS a soud neshleda dlvodu rozhodnout
o svéfeni ditéte do péce jiné osoby, pfipousti se, aby se odsouzena Zena starala o dité
i béhem VTOS (zpravidla jsou k tomu uréena specializovana oddéleni).

Odsouzena zena, ktera pecuje o dité ve VTOS, ma narok na rodi¢ovsky prispévek.

PP zadost Vam muze pomoci vyfidit socialni pracovnice ve véznici

Odsouzené zené, ktera pred nastupem VTOS fadné pecovala o své nezletilé dité,
Ize po vyjadreni pfislusného oddéleni socialné-pravni ochrany déti prodlouzit ,obvyklou
dobu“ pferuseni VTOS az o 10 dnli v kalendarnim roce za ucelem navstévy ditéte,
které se nachazi v péci jiné osoby. ,,Obvykla doba“, po kterou maze byt VTOS prerusen,
je napf. za ,dobré chovani“ az 20 dni v roce.

MiZze mé dité ve véznici navstivit?

PP nestanovi-li vnitini fad véznice vy$$i pocet, mohou Vas navstivit nejvyse 4 osoby
véetné nezletilych déti (nezletilé déti ve véku do 15 let se mohou zuc¢astnit
navstévy pouze v doprovodu osoby starsi 18 let)

PP mate pravo pfijimat (v Case uréeném feditelem véznice) navstévy blizkych osob
na dobu celkem 3 hodiny béhem jednoho kalendarniho mésice

PP v pfipadé nejasnosti se obratte na pfislusného kuratora pro déti a mladez
(OSPOD), ktery by Vam mél pisemné odpovédét na Vase dotazy

»

SPJ zajistuje ve véznicich rizné programy pro zajemce, kiefi se jiz v budoucnu nechtéji dostat do
dalSiho konfliktu se zakonem (viz pfiloha), a nabizi Vam podporu v obdobi po propusténi na svobodu



Situace po vystupu

Kam bych si mel/a zajit
ihned po vystupu?

Ufad prace (UP)

»

»

nemate-li zaji$téné zaméstnani, Vase prvni kroky by mély sméfovat na UP v misté
trvalého bydlisté

planujete-li zit del$i dobu v jiném misté&, je nutné vykonat prvni navstévu na UP
v misté trvalého bydlisté a po zaevidovani se na tomto Uradé si osobné zazadat
o pfevedeni na UP v mist&, kde chcete Zit

zaregistrovat se mlzete nasledujici pracovni den po svém vystupu (v den
propusténi jste jesté povazovan/a za odsouzeného ¢lovéka), do 3 pracovnich dnl
(pokud jste ve véznici pracoval/a), nejdéle do 8 pracovnich dnu (jinak Vam zacéne
nar(istat dluh na zdravotnim pojisténi, které za Vas v dobé evidence na UP plati stat)

ndnysAa od
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Situace
po vystupu

>

>

>

>

>

>

>

>

doporudujeme Vam navétivit UP dfive, neZ se vydate za socialnim kuratorem

k registraci si pfineste OP, zapoctovy list od posledniho zaméstnavatele
a potvrzeni o vysi primérného vydélku (pokud jste pracoval/a ve VTOS, vyZadejte
si oba materialy telefonicky na ekonomickém oddéleni své véznice), evidenéni
list diichodového pojisténi (od CSSZ)

pfi hledani vhodného zaméstnani Vam poradi tzv. zprostfedkovatel, ktery Vam
poskytne informace o volnych pracovnich mistech

zajima-li Vas rekvalifikacni kurz, Job klub, vefejné prospésné prace ad., ptejte se
na tyto moznosti a zpUsoby, jak si o né zazadat

mate-li zajem o praci v zahraniéi, poskytnou Vam na UP kontakt na EURES poradce
mUzete si zazadat o finan¢ni podporu v nezaméstnanosti

neplnite-li domluvy, nespolupracujete, vykonavate nelegalni praci, nedostavite
se bez omluvy na sjednany termin konzultace apod., budete z UP sankéné
vyfazen/a na dobu 6 mésich (pfi nemoci se, nejlépe telefonicky, omluvte

a nasledné do 3 dnl zaSlete Iékafem vystavenou pracovni neschopenku)

na kterémkoliv z UP Ize vyfidit sluzby nejen v oblasti zaméstnanosti, ale také statni
socialni podpory, hmotné nouze i davky pro osoby se zdravotnim postizenim

Lékar

>

>

>

nemate-li prikaz pojisténce, zajdéte si pred navstévou lékafe na pobocku
zdravotni pojiStovny a pozadejte o néj (na pobocce Vas zarovefi mohou
informovat o vysi Vasich pfipadnych dluhl na zdravotnim pojisténi a zptsobu,
jak nejlépe postupovat pfi jejich feSeni)

doporucujeme Vam navstivit svého obvodniho lékafe jiz v prvnich dnech na
svobodé; pokud nejste v puvodnim misté bydlisté, mizete se zaregistrovat
u nového lékare (informaci o lIékarské péci v daném misté Vam muze poskytnout
socialni kurator)

pokud jste uznan/a osobou v hmotné nouzi a pobirate nékterou z davek hmotné
nouze, mlzete byt osvobozen/a od tzv. regulacnich poplatkll ve zdravotnictvi
(na pozadani Vam bude vystaveno potvrzeni o pobirani davky)



Socialni kurator

D) Vase kroky z UP by mély sméfovat k socialnimu kuratorovi - naleznete u ngj
odborné poradenstvi k existenénim otazkam: bydleni, zaméstnani, nedostatek
financi, pomoc pfi vyfizeni socialnich davek, vyfizeni dokladd, feSeni dluht ad.

P> u socidlniho kuratora si miizete zazadat o davku mimofadné okamzité pomoci,
kterou poté vyplaci UP

PP naleznete jej nejcastéji na socialnim odboru méstského Gfadu

PP piineste si s sebou OP (nebo jiny doklad o totoznosti), dale potvrzeni o propusténi
z VTOS ¢&i vazby

PP vracite-li se jinam neZ do mista trvalého bydlisté, muZete navstivit mistniho
socialniho kuratora, mate-li v umyslu se na tomto misté del$i dobu zdrzovat —
nutné dolozit, napf. ndjemni smlouvou, smlouvou o ubytovani, pracovni smlouvou

PP navstéva socialniho kuratora neni povinna, ale vétsina instituci, na néz se po
propusténi obratite, Vam tuto navstévu doporuci
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Déavka mimoiradné okamzité pomoci

> pro osoby v situacich, které je nutno okamzité fesit, mimo jiné byva
poskytovana i lidem po vystupu

> Izeji poskytnout maximalng do vy3e 1 000 K&

Okresni sprava socialniho zabezpeceni (0SSZ2)

PP mate-li narok na starobni diichod (dosahl/a jste diichodového véku) ¢i invalidni
ddchod (mate zhorSenou pracovni schopnost ze zdravotnich ddvodu), podejte si
zadost o pfiznani davky diichodového pojisténi na OSSZ v misté trvalého bydlisté

PP jste-li uznan/a invalidni a mate narok na vyplatu diichodu, je nutné pamatovat na
pfezkoumani zdravotniho stavu u lékarské posudkové komise (LPK), jinak Vam
bude vyplata penéz pozastavena (LPK informuje o terminu pfezkouseni
zdravotniho stavu pisemné na adresu trvalého bydlist€ nebo na uvedenou
korespondenéni adresu)



Situace
po vystupu

Psychicka podpora

PP pokud jste po vystupu v situaci, kdy fesite existenéni &i jiné problémy, nebo
zkratka ,jen“ nemate na koho se obratit, hledejte podporu u nestatnich organizaci,
u cirkevnich organizaci, ale také u dal$ich odbornik( specializujicich se na
psychickou podporu

PP méjte na paméti, ze neni ostuda dostat se do problému, ale je ostuda nefesit jej

Financni pomoc

PP mate-li Vy ¢&i Vase rodina nedostacdujici pfijmy, coz znamena, ze nemuzete
uspokojit zakladni zivotni potfeby a zaroven nemate moznost zvySeni pfijmd
(8asto se jedna o pfechodné Zivotni obdobi), ptejte se na UP na davky v hmotné
nouzi

PP na dlouhodobéj$i pomoc, uréenou piedevsim pro rodiny s détmi, ve formé davek
statni socialni podpory, se ptejte na UP

D) mate-li zdravotni postizeni, ptejte se na UP na davky socidlni pé&e pro osoby se
zdravotnim postizenim

44
»

»

SPJ Vam nabizi podporu a pomoc v regionech, kde piisobi (viz pfiloha)

po propusténi na svobodu Vam miiZzeme zprostiedkovat informace o tifadech, zdravotnickych
zafizenich a jejich sluzbach, pfipadné Vas na jednéni doprovodit, pomoci Vam vyridit podani
Zadosti apod.

v pfipadé dotazu nas nevahejte pisemné kontaktovat na adrese SPJ



Kde se mohu ubytovat?

Azylovy diim

»

»

»

»

»

»

»

pokud jste se ocitl/a bez ubytovani a jste v nepfiznivé socialni situaci, ptejte se
svého socialniho kuratora na moznost ubytovani v azylovém domé

0 pobyt v azylovém domé je potfeba si zazadat, podminkou pfijeti byva rozhovor
se socialnim pracovnikem azylového domu, je potfeba mit s sebou platny OP
(pfipadné nahradni doklad, pas)

v azylovém domé mUzete nalézt doasné celodenni ubytovani, stravu ¢i kuchynku
pro pfipravu stravy, zakladni hygienu, moznost prani pradla, socialni poradenstvi,
Gasto i psychickou a duchovni podporu

azylové domy byvaji zvlast pro zeny, matky s détmi, rodiny a muze

jste-li bez finanénich prosttedkd, mizete si zazadat na UP o davku v hmotné nouzi
— doplatek na bydleni, ktery byvéa zasilan pfimo zfizovateli azylového domu na
pokryti nakladli spojenych s Vasim ubytovanim

thrada za 1 den s noclehem byva od 50 K& do 100 K¢ (zvlast Ize hradit stravu,
prani atd.)

béhem pobytu v azylovém domé je potfeba aktivné pracovat na zméné nepfiznivé
Zivotni situace a dodrzovat pravidla azylového domu, o kterych Vas pouci socialni
pracovnik v ramci tzv. Uvodni schiizky

luenoihgn



Ubytov

Nocleharna

PP ubytovani v nocleharné je jednou z dal$ich variant, kterou muizete pfi hledani
docasného pfistfesi vyuzit, s hledanim nocleharny v misté VaSeho pobytu Vam
opét miize pomoci socialni kurator

PP nocleharny mivaji omezenou provozni dobu (zpravidla od 19.30 do 6 hodin) a je

vhodné se o pfichodu na nocleharnu pfedem domluvit v organizaci, ktera
nocleharnu provozuje (obec ¢i neziskové a cirkevni organizace)

PP v téchto zafizenich mate moznost pfenocovat a provést zékladni hygienu
PP Uhrada za nocleh byva od 20 K¢ do 50 K&

PP pfi pfichodu na nocleharnu budete potfebovat OP (pfipadné nahradni doklad, pas)

Levna ubytovna

PP Ize také vyuzit moznosti ubytovani na nékteré z levnych ubytoven, které naleznete
po celé republice, jedna se o ubytovaci zafizeni pro kratkodobé i dlouhodobé
ubytovani

PP mate-li vice finanénich prostiedku, vyplati se Vam platit si ubytovani pfedem,
napf. na obdobi 1 mésice (s platbou pfedem cena ubytovani obvykle klesa), ceny
se pohybuji zhruba v rozmezi od 90 do 300 K&/1 noc

PP vétsina ubytoven poskytuje ubytovani na vicel(izkovych pokojich, se spole¢nym
socialnim zafizenim a kuchynkou na patre

PP nékteré ubytovny maji k dispozici moznost prani pradla, pfistup na internet,
kantynu, uschovnu véci

PP nelze s tim poditat, ale je mozné si v nékterych pfipadech po domluvé s majitelem
ubytovny nahlasit ubytovnu jako misto trvalého pobytu

PP SPJ Vam nabizi podporu a pomoc v regionech, kde piisobi (viz pfiloha)
P> po propusténi na svobodu Vas podpofime pfi hledani vhodného a dostupného ubytovani

DD v pripadé dotazu nés nevahejte pisemné kontaktovat na adrese SPJ



Lamestnani

Co mi muZe pomoci zvysit
mé Sance na tispéSné zameéstnani?

1uBujSawey

Ke sjednani jakéhokoliv pracovniho poméru budete potfebovat platny OP.

Jednoznaéné Vam doporucujeme legalni zaméstnani, bude tak zaru¢ena ochrana
Vasich prav u zaméstnavatele, legalni pfijem rovnéz zajistuje vyssi stabilitu Vaseho
rodinného rozpoétu. Praci na &erno riskujete vyfazeni z evidence na UP, za néz Vam
hrozi sankce v podobé vyfazeni z evidence na 6 mésicl, pozastaveni vyplaceni
podpory a davek a zaroven pokuta pro Vas az do vySe 100 000 K¢&. Pfi praci na ¢erno
Vam kazdy den narGsta dluh na socialnim a zdravotnim pojisténi.




Zaméstnani

Pri
jeji

uzavirani pracovni smlouvy dbejte na peclivé pfecteni vSech ustanoveni smlouvy pred
m podpisem. Mate pravo si pracovni smlouvu vzit k prostudovani a poradit se pred

jejim podpisem s nékym, kdo Vam pomUze se v ni zorientovat. Pfi podpisu byste si méli

byt

-

jisti, Ze jste ochotni za danych podminek u zaméstnavatele pracovat.

Povinné naleZitosti pracovni smlouvy jsou predevsim:

> druh préce, ktery ma zaméstnanec pro zaméstnavatele vykonavat;

> misto nebo mista vykonu prace, ve kierych mé byt prace vykondvana;
P den néastupu do préce.

______________________________________________________________________________

Job kluby

»

»

»

»

hledate-li zaméstnani, nevite, kam sméfovat a jak se pfipravit na svlj pracovni
pohovor, pozadejte svého zprostiedkovatele na UP o zafazeni do Job klubu
(pfipadné se ptejte svého socialniho kuratora, zda neni v misté Vaseho pobytu
Job klub zfizeny obci), mlzete tak uzite¢né vyplnit €as, nez se Vam podari nalézt
vhodné zaméstnani

Job klub je poradensky klub pro skupinu zajemcd, ktefi se v pribéhu nékolika
tydnl potkaji v ramci 5-6 setkani

v Job klubu Vam pomohou nachystat si perfektni Zivotopis a pfipravit se na
pohovor u zaméstnavatele, zarover Vam poskytnou zdroje informaci tykajicich se
zaméstnani

v nékterych Job klubech mate moznost pfimo si obtelefonovat zaméstnavatele,
které si vytipujete, pfistup k tisku a internetu s pracovnimi nabidkami



Verejné prospesné prace (VPP)

44

44

44

pokud se Vam do 5 mésicli po evidenci na UP nepodafi nalézt zaméstnani,
mUzete si pozadat u svého zprostfedkovatele o moznost zapojit se do VPP

pro zarazeni je dllezity Vas zdravotni stav
VPP je mozné vykonavat jiz u zaméstnavatele spolupracujiciho s UP za mzdu,

a to na dobu az 12 mésic, v té dobé iz budete vyfazen/a z evidence UP, nebot
se jedna o klasicky pracovni pomér, kdy se Vam hradi zdravotni i socialni pojisténi

Verejna sluzbha (VS)

44
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jste-li jiz 2 mésice na UP a nedafi se Vam nalézt zaméstnani, UP Vas miize
zapojit do VS

VS spociva v odpracovani 20 hodin tydné na ¢innosti, ktera je obecné v zajmu
dané obce, napf. pomoc v oblasti zivotniho prostfedi, kulturniho rozvoje a socialni
péce; konkrétné se mize jednat napf. o udrzovani Cistoty v ulicich a vefejnych
prostranstvich obce, sezénni prace, vypomoc v obci vlastnénych projektech, ve
zdravotnickych zafizenich &i v socialni oblasti

za VS nepobirate mzdu, ale udrzujete si aktivitu, podilite se na uzite¢né véci, stat
za Vas plati zdravotni pojisténi a jste stale veden/a v evidenci UP

pokud vykonavate VS, nebude Vam snizen pfispévek na zivobyti na existenéni
minimum (ktery byva jinak po Sesti mésicich kracen)

ne vSechny obce VS realizuji, ale mizete VS vykonavat i v jiné obci, nez kde
pobyvate, mize zahrnovat i dobrovolnictvi u nékteré z neziskovych organizaci €i

jiné formy ¢innosti

pfi odmitnuti VS bez vazného diivodu budete vyfazen z evidence UP

N
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Zaméstnani

Brigady

»

»

»

»

nedafi-li se Vam zatim nalézt zaméstnani na pracovni smlouvu, zkuste si najit
néjakou kratkodobou ¢i dlouhodobou brigadu

znamena to, Zze s Vami zaméstnavatel uzavre nejspiSe dohodu o provedeni prace
(zaméstnavatel za Vas v takovém pfipadé neplati zdravotni a socialni pojisténi
a tato prace se Vam nezapocitava do praxe) nebo dohodu o pracovni ¢innosti
(zaméstnavatel za Vas odvadi zdravotni a socialni pojisténi, tato ¢innost se Vam
vSak také nezapocitava do praxe)

zkuste hledat prostrednictvim tisku, internetu (Prace.cz, Jobs.cz, Careerjet.cz,
Sprace.cz, Spravnykrok.cz a dalsi)

obratte se na pracovni agenturu, nejlépe na doporuceni znamého, ktery ma
s danou agenturou pozitivni zkuSenost, anebo si prohlédnéte prehled pracovnich
agentur na internetovém portalu Ministerstva prace a socialnich véci v sekci
Zaméstnanost, kde naleznete provéfené pracovni agentury a fadu dal$ich
nabidek prace

44
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SPJ Vam nabizi podporu a pomoc v regionech, kde piisobi (viz pfiloha)

po propusténi na svobodu Vam miiZeme pomoci pfi hledani vhodného zaméstnani, sepsani
kvalitniho Zivotopisu, jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, pfipadné pfi Zadosti o alternativni
moznosti privydélku

béhem VasSeho jednani se zaméstnavateli vim miizeme pomoci pfi pfekonavani moznych bariér
vyplyvajicich ze skuteénosti, Ze mate zaznam v rejstiku tresti

v piipadé dotazu nas nevahejte pisemné kontaktovat na adrese SPJ



Vztahy S rodinou

S kym mohu resit problém
tykajici se mych deti?

»

»

»

»

potrebujete-li odbornou pomoc souvisejici s détmi (oblast vyzivného, sepsat
navrh k soudu, socialné-pravni poradenstvi ad.), obratte se na socialniho
pracovnika na méstském uradé (nejcastéji pod nazvem oddéleni socialné-pravni
ochrany déti, tzv. OSPOD)

na OSPOD naleznete pracovniky, ktefi Vam poradi ve véci nahradni rodinné
péce; Ize se na né obracet s otazkami tykajicimi se osvojeni, porucnictvi, svéfeni
ditéte do péce

v poradenstvi v pfipadé Vasich déti Vam muze pomoci kurator pro déti a mladez,
ktery poskytuje napf. socialni terapii v problémovych rodinach, zajima se o déti
bez fadné vychovy ad.

feSite-li u svych déti a dospivajicich déti vychovné problémy, Vase déti maji
problémy s vyukou a fadu problém0, o nichz s Vami nechtéji hovofit, zkuste se
obratit na pedagogicko-psychologickou poradnu

nouipos s Ayejzp



Vztahy s rodinou

S kym mohu reSit
rodinné problémy?

PP vyuZijte moznost pomoci nékteré z poraden pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy (seznam poraden naleznete na:
http://pdf.uhk.cz/poradenskecentrum/dokumenty/adresar_poraden_pro_rodinu.pdf,
sluzby nékterych zmifiovanych poraden jsou zdarma)

PP existuji také obcanska sdruzeni, kterda poskytuji podobné sluzby, na takové
organizace Vas mulze odkazat napf. socialni pracovnik nejbliz§iho ufadu ¢i SPJ

Vyzivné

PP protoZe neplnéni vyzivovaci povinnosti je trestné a dluh na vyzivném je trestnym
¢inem, u kterého Vam hrozi trest odnéti svobody, doporuujeme Vam:

4
4

schovavejte si veskeré doklady o placeni vyzivného;

pfi kazdé zméné i problému informujte idealné pisemné soud i osobu, které
vyzivné platite (a o tomto si uschovejte nejlépe kopii);

dluhu na vyzivném miizete Casto predejit navrhem o pozastaveni ¢i snizeni
vyzivného (bude-li navrh schvalen);

dovrsi-li Vase nezaopatiené dité 18. rok, mlZete platit vyzivné pfimo jemu
(tzn. adresovat na jeho jméno).

vy v
v v

>

SPJ Vam nabizi podporu a pomoc v regionech, kde piisobi (viz pfiloha)

miizeme Vam pomoci pfi hledani odbornika, ktery by Vas podpofril pfi zlepSeni Vasi rodinné
situace, reSeni starosti s ditétem s vychovnymi problémy, doporuéit Vam vhodnou poradnu
a pripadné Vas do ni doprovodit a dlouhodobé Vas podporovat a byt s Vami v této obtizné situaci

v pfipadé dotazu nas nevahejte pisemné kontaktovat na adrese SPJ



Pri reseni zadluzenosti je klicove:

D) zjistit, jaké dluhy mate, v jaké vysi, komu dluZite (kdo je véfitel)

P» uvédomit si, které z Vasich dluhd jsou prioritni

PP zmapovat si své pfijmy a vydaje (zjistit, kolik budete moct splacet véfitelim)
P> kontaktovat vSechny véfitele a vysvétlit jim Vasi situaci

D) splacet kazdému véfiteli alespori minimalni ¢astku (od 200 Kg&)

nuyn|p Juasay



Reseni dluhi

Jak zjistim informace o svych dluzich?

PP nejspolehlivéjsi je vzdy Vase pamét nebo dokumenty, které mate k jednotlivym
dluhiim schované

PP daldi moznosti je kontaktovat véfitele a na vysi dluh(i se zeptat

PP miizete téz vyuZit registry dluznik, kde véak nemusi byt uvedeny véechny Vase
dluhy, protoze kazdy z registrii zahrnuje dluhy jen od nékterych véfitell, za vypis
Z registru se plati 100-250 K&
\ Jaké jsou registry v CR: i
i »  CERD - Centrélni registr dluzniki www.cerd.cz, i
i > SOLUS - www.solus.cz, i
i > BRKI - Bankovni registr klientskych informaci www.brki.cz, i
] > NRKI - Nebankovni registr klientskych informaci www.llch.cz/nrki.htm. i

_______________________________________________________________________________
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Které dluhy jsou prioritni (nejdiileZitéjsi)
Mezi dilezité je tfeba zafadit pfedevsim ty zavazky, u kterych hrozi:

PP UVEZNENI: neplaceni vyzivného; pfipadné penézity trest, kde hrozi jeho
pfemeéna v trest odnéti svobody pfi neplaceni;

P»  VYSTEHOVANI/VYPOVED Z NAUMU: diuhy na nadjemném (pokud 3x nezaplatite,
mUZzete dostat vypovéd z najmu bytu) a odpojeni od vyuzivani sluzeb (dluhy na

energiich a vodé);

PP EXEKUCE: dluhy, které jsou jiz pfedmétem zaloby u soudu.

Soudni Fizeni

PP neplaceni vyzivného je trestny ¢in, ktery fesi soudce v trestnim fizeni a u néhoz
hrozi trest odnéti svobody

PP zadluZeni neni trestnym Cinem, pfipadné Zaloby na zaplaceni dluzné ¢astky fesi
soudce obc¢anskopravniho soudu, ktery rozhodne o dluzné ¢astce a pfipadné
povinnosti ji zaplatit



Exekuce

| pokud nechal dluznik zajit svou situaci az tak daleko, Ze je nafizena exekuce,
stale je jeSté mozné domluvit se s exekutorem na splatkach. S touto dohodou musi
souhlasit i véfitel.

Exekuce na penéZité pInéni miiZe probihat nékolika zpiisoby:

PP srazkami ze mzdy (ale i z davek podpory v nezaméstnanosti, podpory pfi
rekvalifikaci a statni socialni podpory);

PP piikdazanim pohledavky (napf. z G¢tu u penézniho Gstavu nebo jiné dluznikovy
penézité pohledavky, nelze postihnout ¢astku do dvojnasobku Zivotniho minima
— ta musi byt vyplacena dluznikovi);

P> prodejem movitych véci a nemovitosti (aZ na to, co je pro diuznika Zivotné nezbytné
nebo nezbytné potfebné k vykonu jeho pracovni €innosti, pfi vykonu nesmi byt také

Co je oddluzeni (tzv. osobni bankrot)?

Nabizi feSeni upadku fyzické osoby bud prodejem majetkové podstaty, nebo plnénim
pétiletého splatkového kalendare.

Kdy oddluZeni mohu vyuZit:
PP mate-li vice véfitell, nejste schopen/na pinit své zavazky a nepodnikate;
PP musite byt schopen/na zaplatit minimalné 30 % stavajiciho dluhu;

PP budete platit véas a sam/sama, musite byt zaméstnan/a nebo se snazit byt
(musite vzit, co Vam nabidne UP), nesmite zatajovat pfijmy.
© OddluZeni ma 2 zpiisoby (o zpiisobu rozhoduiji véfitelé, pfipadné insolvenéni soud): ;
¢ > pinénim splatkového kalendére (neprodéva se majetek, 5 let samostatné spléci
i ze svych piijma véfiteldm), ]
i > prodejem majetkové podstaty (ziistévaji pfijmy, prodaji se vSechny nehmotné  :
i i hmotné véci). |

_______________________________________________________________________________
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Reseni dluhii

Kdy oddluZeni nemohu vyuZit:

PP pokud by hodnota pinéni, které by pfi oddluzeni obdrzeli nezajisténi véfitelé, byla
nizsi nez 30 % jejich pohledavek;

PP pokud s Vami podle vypisu z rejstiiku trestl v poslednich 5 letech probéhlo trestni

fizeni, které skoncilo pravomocnym odsouzenim pro trestny ¢in majetkové nebo
hospodarské povahy.

PP SPJ Vam nabizi podporu a pomoc v regionech, kde piisobi (viz pfiloha)

PP miizeme Vam poskytnout dlouhodobé poradenstvi k mapovani Vasich pohledavek, vyjednavani
s véfiteli, pomoci Vam pfi sepisovani oficialnich dokumentii, poskytnout odborné konzultace pravnika
v pravni poradné tykajici se rovnéz moznosti oddluzeni

PP v pFipadé dotazu nés nevahejte pisemn& kontaktovat na adrese SPJ



NejdiileZitéjSi zmény platné od roku 2012

Podminky pro vznik naroku na podporu v nezaméstnanosti
PP Zména spociva v Upravé délky obdobi, ve kterém je nutné ziskat alespoit 12 mésict doby
ddchodového poijisténi. Toto obdobi je zménéno ze tiii let na dva roky.
Narok na podporu v nezaméstnanosti ma:
> obégan s bydlistém na tizemi CR, ktery v poslednich dvou letech ped zafazenim do evidence uchazedi
0 zaméstnani ziskal alespori 12 mésicli diichodového pojisténi
) potfebnou dobu pojidténi je mozné ziskat i prostfednictvim tzv. ndhradnich dob, co? je tfeba doba
pobirani invalidniho diichodu pro invaliditu tietiho stupné, péce o dité do ¢tyr let, doba vykonu verejné
sluzby Ci dlouhodobé dobrovolnické sluzby
Jednotné vyplatni misto
PP Od 1. ledna 2012 se sjednocuje proces vyplaty nepojistnych davek socialni ochrany. Rozhodovani
a administrace téchto davek jsou k tomuto datu provadény jedinym organem, kterym je Ufad prace CR.
P) Na kterémkoli z UP Ize po 1. 1. 2012 vyfidit veskeré sluzby — jak v oblasti nezaméstnanosti, statni
socialni podpory, hmotné nouze i davky pro osoby se zdravotnim postizenim.

Postih prace na éerno
PP Zptisiiuje se postih za vykon nelegélni prace, maximalni éastka pokuty pro osobu, jenz vykonava
praci tzv. nacerno, se zvySuje z 10 000 K¢& na 100 000 K¢.

Czech POINT - DONEZ

PP Vytipovani uchazeéi o zaméstnani dochazeji v uréeny &as v b&zné pracovni dobé na kontaktni misto
Czech POINT, kde obdrzi nabidku volnych pracovnich pozic.

»» DONEZ (Dochazka nezaméstnanych) slouzi jako kontrolni mechanismus Ufadu préace pro vybrané
uchazece o zaméstnani.

Verejna sluzba

P> Pro uchazeée o zaméstnani, ktefi jsou vedeni v evidenci nepietrzité déle nez 2 mésice, se od 1. 1.
2012 zavadi nabidka vefejné sluzby v rozsahu az 20 hodin tydné. Jestlize uchaze¢ bez vazného
dlvodu odmitne nabidku, bude vyfazen z evidence uchazec¢li o zaméstnani.

Zvolena rekvalifikace

P» Uchazeé o zaméstnani si mize od 1. 1.2012 sam vybrat rekvalifikadni kurz i rekvalifikaéni zafizent,
které v&ak musi mit akreditovany vzdélavaci program. Ufad prace musi posoudit uplatnitelnost takto
ziskané kvalifikace na trhu prace a zaroven posoudit, zda rekvalifikace vyhovuje zdravotnimu stavu
uchazede. Urad prace zvolenou rekvalifikaci uhradi pouze v ptipadé, kdyz ptedem vyda zajemci
o tuto rekvalifikaci potvrzeni, Ze po doloZeni Uspésného absolvovani kurzu rekvalifikaéni kurz uhradi.

Spoluprace s agenturami prace

PP Uchazege o zaméstnani mize krajska pobocka Ufadu prace zafadit, na zakladé individuélniho akéniho
planu a s jeho pfedchozim pisemnym souhlasem, do programu tzv. sdileného zprostfedkovani
zaméstnani, v némz Ufad prace spolupracuje se soukromymi agenturami prace.

Karta socialnich systémii

PP Kartu socialnich systémii bude vydavat Ufad prace. Kartu dostanou ti, ktefi erpaji socialni a
zdravotni davky s tim, Ze platebni funkce nebude povinna.

PP Povinnost platit kartou socialnich systémua bude vyZadovana u osob, které Serpaji davky pomoci
v hmotné nouzi, a sou¢asné u nich existuje riziko zneuziti.
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