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Klasicka navstéva muzei, zamkd a obdobnych turistickych
cilt uz vas neldka? Hledate néco nového a neviedniho?
Chcete prozit netradicni den ¢i vice, poznat dosud
nepoznané, zakusit adrenalinové dobrodruzstvi ¢i
naopak relaxovat a nechat o sebe pecovat? Pak pravé
pro vas je urCena bohata nabidka nezapomenutelnych
Programovych bali¢kti mésta Ostravy. Programovy
balicek je idedlni darek pro nékoho, na kom vdm zalezi.
S témito bali¢ky si mlzete splnit své sny...

Kde si muzete programové bali¢ky koupit?

Zakoupit si je mUzete na internetovych strankach
www.ostrava.cz a www.ostravainfo.cz, v siti vybranych
hoteld, IC, cestovnich kanceldfi, cestovnich agentur

a pozdéji i v siti dalSich proviznich prodejcd. Pri zakou-
peni balicku obdrzite zazitkovy kupon, ve kterém nalez-
nete potrebné informace k jeho cerpani.

Jak si mGiZete programovy bali¢ek koupit?

Bali¢ek si mUzete koupit ve dvou rezimech, a to
,otevieny“ nebo ,rezervovany“. Pokud si programovy
balicek koupite v rezimu ,,otevieny”, musite jesté pred
jeho ¢erpanim provést rezervaci na telefonnim cisle
+420 571655 196 nebo +420 774 668 011 Ci elektro-
nickou postou: info@balickyzazitku.cz. Neni-li u zazit-
kového kuponu uvedeno jinak, plati jeden rok od data
prodeje.

Jak cerpat vas programovy balicek?

Po rezervaci a zaplaceni vaseho programového balicku
vam budou poskytnuty vSechny informace potrebné

k jeho Cerpani - zejména misto a presny cas.
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adrenalin/auto-moto

Kod balicku:
1 osoba AKT 113 270.

Doprejte si nezapomenutelnou jizdu truck trialovym
specialem Tatra 813 8 x 8 Fizenym zkuSenym pilotem na
narocné trati ostravského polygonu.

Obsah balicku: Jizda po specidlnim terénnim polygonu
truck trialovym specidlem Tatra 813 rizenym zkuSenym
pilotem ¢ Obcerstveni - nealko, kdva, ¢aj.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy cas: 1 hodina (v&etné obcerstveni).

Poéet uéastnikui: 1 osoba. V&tsi skupiny osob mozno po
predchozi individudlni dohodé.

Divaci: Pfitomnost divakd je mozna.

Obleceni, vybaveni: Bézné obleceni.

Sezona, pocasi: Celoro¢né, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Ostrava-Privoz.

Kdy objednavat: Minimalné 2 dny pfedem.






adrenalin/auto-moto

Loprais Tatra Team - Dakar Ride jen

pro Vas!

Kod balicku:
1 osoba AKT 182 416, 2 osoby AKT 183 417.

Vyjimeéna prilezitost jak si mGze jizdu dakarskou Tatrou
vyzkouset kazdy z vas. Ve spolupraci s Loprais Tatra
Teamem vam nabizime moznost usednout do zavodni-
ho dakarského specidlu Tatra. Ocitnout se na specidlni
draze a otestovat se zavodnim jezdcem moznosti tohoto
vyjimecného vozu.

Obsah balicku: Stanete se na chvili ¢lenem soutézni
posadky a ve voze Tatra pilotovaném zavodnim jezdcem
absolvujete 20minutovy ostry okruh na testovacim poly-
gonu. Vyzkousite si jizdu i v opravdovém terénu s ukaz-
kou moznosti dakarské Tatry. Budete mit samozrejmé
moznost nahlédnout i pod kapotu a dozvédét se vse, co
vas o Rallye Dakar zajima. Clenové posadky se s vami
radi podéli o své zkusenosti.

Télesné predpoklady: Pro tuto aktivitu neni potre-

ba zadna zvlastni fyzicka zdatnost. Avsak vzhledem

k nadrocnosti jizdy v terénu je potreba prinlédnout ke
svému zdravotnimu stavu. Budete vystaveni intenzivnim
otrestim.

Celkovy cas: Celkova doba stravena s Loprais Dakar
Teamem bude cca 4 hodiny. Ve voze Tatra pilotovaném
zavodnim jezdcem absolvujete 20minutovy ostry okruh
na testovacim polygonu. K dispozici bude Tatra 1+2 mista.
Pocéet uéastniku: 1-2 osoby. Balicek budete realizovat
spolu s dalSimi minimalné 3 osobami.



Divaci: Pokud se na vas prijedou podivat ¢lenové rodiny
nebo pratelé, mohou v pribéhu dne, s pfihlédnutim

k bezpecnostnim podminkam, vasi jizdu sledovat.
Obleceni, vybaveni: Doporucujeme sportovni obleceni
i obuv.

Sezona, pocasi: Celoro¢né, doporucujeme vsak od jara
do podzimu. Jezdi se za kazdého pocasi.

Lokalita: Ostrava-Poruba

Kdy objednavat: Termin akce bude stanoven doho-
dou s ohledem na vase potreby, dostupnost testova-
ciho polygonu a moznosti tymu. Navrhnéte ndm cca

3 terminy a my se vdm budeme snazit vyjit vsttic. Cim
drive ndm date védét, tim vétsi mate sanci, ze vam vas
navrzeny termin vyjde.

Dopliikové sluzby/programy: Drobné ob&erstveni, wel-
come drink (dakarska slivovice), energy drinks Loprais
& 69. Kazdy z absolventl dakarského bivaku navic
obdrzi stylovy trikot, tymovou ¢epici a plakat s podpi-
sem Monsieur Dakar - Karla Lopraise.




adrenalin/auto-moto

Rychla kola

Kod balicku:
4 osoby AKT 108 262, 6-8 osob AKT 109 263.

Rychla kola, viiné benzinu, vitr ve tvafi, mihajici se kra-
jina a Cisty adrenalin. To je jizda v nejmensim zavodnim
vozidle na ¢tyfech kolech. Doprejte si dobrodruzstvi za
volantem motokary, v sedacce lezici jen nékolik malo
centimetrl nad ubihajicim asfaltem zavodniho okruhu.
Mozna to bude V&s prvni krok ke kariére pilota Formule
1, jako tomu bylo napfiklad u Michaela Schumachera.

Obsah balicku: Instruktdz o technice jizdy « Samotné
jezdéni « Zavod - drdha obsahuje ¢asomiru (Ize mérit
jednotlivé ¢asy jizd) « Moznost zapUjceni détské moto-
kary.

Télesné predpoklady: Sluzba je vhodna pro dospélé
a déti od 6 let.

Celkovy ¢as: 4 osoby 30 minut, 6-8 osob 1 hodina.
Poéet uéastniki: 4 osoby nebo 6-8 osob.

Divaci: Pritomnost divakd je mozna.

Obleceni, vybaveni: Obleceni a obuv dle pocasi.
Sezona, pocasi: Duben-tijen. Za pfiznivého pocasi.
Lokalita: MosSnov

Kdy objednavat: Minimalné 1 tyden predem.






adrenalin/auto-moto

Horem dolem na ¢tyrkolce

Kod balicku:
1 osoba AKT 131 299.

Zdolejte zdanlivé nezdolatelné na ¢tyrkolce, uzijte si
krev tuhnouci v zildch a nekoncici davky adrenalinu na
ostravském polygonu. Co je potfeba k uskuteé¢néni toho-
to dobrodruzstvi? Kapka odvahy a odhodlani.

Obsah balicku: Prondjem c¢tyrkolek na uzaviené moto-
krosové trati pod dozorem zodpovédné osoby ¢ Sezna-
meni se strojem, jeho ovladanim a instruktazi techniky
jizdy * Zapujceni ochranné prilby a motocyklové bundy
a chranica.

Télesné predpoklady: Pro dospélé a déti od 10 let.
Celkovy €as: 1 hodina.

Poéet uéastniku: 1 osoba.

Divaci: Pfitomnost divakd je mozna.

Obleceni, vybaveni: Sportovni odév odpovidajici ro¢ni-
mu obdobi, pevna obuv.

Sezona, pocasi: Celoro¢né, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Ostrava-Privoz.

Kdy objednavat: Minimalné 1 tyden predem.
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adrenalin/létani

Ja letim, nadhera!

Koéd bali¢ku:
1-3 osoby POH 098 303.

Zazijte ten krasny pocit, lehkost s jakou se vznesete do
oblak a podivejte se na svét pékné shora. Zndma i méné
zndma mista budou najednou vypadat uplné jinak,
budou zajimavéjsi a také krasnéjsi. Beskydské hvozdy,
zamky, hrady, velka i mald mésta z ptaci perspektivy se
vam hluboko vryji do vzpominek.

Obsah balicku: Vyhlidkovy let pro tfi osoby nad Besky-
dy nebo hrady a zdmky v trvani 30 minut « Start a pri-
stani na Letisti LeoSe Janacka Ostrava v Mosnove.

Télesné predpoklady: Klient musi prihlédnout ke svému
aktudlnimu zdravotnimu stavu.

Celkovy cas: Vcetné pripravy cca 1 hodina (samotny let
30 minut).

Poéet uéastnikti: 1-3 osoby.

Divaci: Ucast divakd je mozna po predchozi dohodé.
Obleceni, vybaveni: Bézny odév pro volny cas.
Sezona, pocasi: Celoro¢né, pfi vhodnych meteorologic-
kych podminkach pro létani.

Lokalita: Ostrava a okoli.

Kdy objednavat: Nejlépe 1tyden pred realizaci sluzby.
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adrenalin/létani

Pilotem na zkousku

Kod balicku:
1o0soba AKT 179 404, 2 osoby AKT 180 407,
3 osoby AKT 181 408.

Obsah balicku: Pri letu budete plnit funkci 2. pilota
a budete resit krizové situace ¢ Spole¢né s pilotem
naplanujete let, zakreslite trasu v mapé, zkontrolujete
aktivaci vzdusnych prostor(, naprogramujete palubni
pristroje, zjistite aktualni meteorologické podminky,
provedete predletovou prohlidku letadla, poslechnete si,
jak vyzadat povoleni ke startu. Odposlechnete spravnou
frazeologii pfi komunikaci s Fidici vézi. Jako druhy pilot
zkontrolujete predletové ukony po kapitdnovi letadla
* VyzkousSite si, zda mate talent na fizeni letadla a zda
dokazete s klidem resit nouzové situace ¢ Po obdrzeni
povoleni narolujeme na drahu. Posledni kontrola pFistro-
jb. Motor na plny vykon, akcelerace rychlosti a odlepeni
od Zemé... letime ¢ Po startu budete mit na starosti
navigaci letadla. K dispozici budete mit pouze mapu
a kompas ¢ Pristaneme minimalné na 2 dalSich letis-
tich a po cesté si nenechdme ujit zajimavé mista. Teda
jestli na jejich sledovani budete mit ¢as « Budeme mit
k dispozici ¢tyfmistné letadlo (Cessna 172/182). Pred
letem budete sezndmeni s letadlem, udéldme spole¢né
celou predletovou pripravu. Také detailné probereme
scénar letu a obdrzite pokyny pro nenadalé pripady
Let v€etné mezipristani je naplanovan na pfriblizné jeden
14



a pul hodiny a kazdy ucastnik bude vzdy minimalné

po 20 minutach plnit simulovanou funkci 2. pilota na
pravém prednim sedadle vedle kapitana. Pristaneme na
2 dalSich letistich, kde se posadka vystrida ¢ Po navratu
na letisté udélame poletovy briefing, probereme cely let
a zazitky. Povime si o |étani vSe, co vas bude zajimat ¢
Upresnéni konkrétniho mista srazu na letisti a presného
¢asu je soucasti realiza¢nich pokynU zasilanych 7 dnl
pred akci.

Télesné predpoklady: Neni potfeba zvlastni télesné
predpoklady. Neméli byste vSak mit strach z vysek

a bat se létani. Akce je vhodnd pro muze i zeny od 18
let. Mladsi osoby pouze v doprovodu (nebo souhlasem)
rodice.

Celkovy €as: Cca 4 hodiny (10.00 Sraz na letisti, 10.10
predletova prFiprava, briefing, 11.00 Nastup do letadla,
odlet na trasu, 12.30 Navrat na letisté a poletovy rozbor.
Kazdy ¢len posadky bude minimalné 20 minut plnit
simulovanou funkci 2. pilota na pravém prednim sedadle
vedle kapitana.

Poéet uéastniku: 1-3 osoby.

Divaci: Divaci mohou cekat na letisti.

Obleceni, vybaveni: Sportovni oblec¢eni s ohledem na
ro¢ni obdobi. Néco na psani a na poznamky. Fotoaparat,
abyste zdokumentovali zazitky.

Sezona, pocasi: Celoro¢né, pfi vhodnych meteorologic-
kych podminkach pro létani.

Lokalita: MoSnov.

Kdy objednavat: Rezervaci je vhodné provést minimalné
4-6 tydnU pfed pldnovanym terminem.

15



adrenalin/paintball

Boj podle scénare

16

Kod balicku:
10 osob AKT 130 295.

Kompletni organizace paintballové hry jen pro vas! A to
bud na jednom ze dvou hfist specidlné navrzenych pro
tuto hru ¢i na vdmi zvoleném misté. Na jednom z hfist se
nachézi 8 prostornych budov, spousta zatarasl z pneu-
matik, dfeva a pytld, 20 000 m? plochy pro hru. Druhé
se nachazi v byvalém vojenském arealu.

Obsah balicku: Kompletni vybaveni pro paintballovou
hru - pUjé¢eni zbrané (znac¢kovace), masky s termalnim
nemlzicim sklem, rukavic, neomezené mnozstvi CO,,
200ks paintballovych kuli¢ek, vstupné na hristé, satek
na hlavu ¢ Pred hrou technické, taktické a bezpecnostni
Skoleni * V prlbéhu hry odborny dohled a technicky
dozor * Za priplatek v hotovosti na misté mozno dokou-
pit: 1 kuli¢ka navic = TK¢E, pUj¢ovné ochranné vesty na
trup téla 30 K¢, pljéovné vojenskych maskacd 80 KE.

Télesné predpoklady: Pro klienty starsi 18 let. Dobry
zdravotni stav. Celkovy €as: 2-4 hodiny.

Poéet ui€astniki: 10 osob.

Obleceni, vybaveni: Pevna obuv, maskace, starsi obleceni.
Sezona, pocasi: Pri teplotach -10-35 °C, nevhodné pri
intenzivnim desti. Lokalita: Ostrava a okoli.

Kdy objednavat: 2 tydny pfedem na vikendové terminy,
jinak dle dohodly.



adrenalin/paintball

Paintballova hra

Kod balicku:
6-14 hraéa AKT 163 385, 15-20 hraca AKT 164 386,
21-30 hracéa AKT 165 387.

Znéate své reakce ve vypjaté situaci a v nezndmém
prostredi? Co takhle stravit den s prateli nebo kolegy
pfi hre, kterd smazava rozdil mezi fikci a skuteé¢nosti?
Paintball je hra, pfi které nemUzete nic ztratit a presto ji
budete hrat doslova jako o Zivot.

Obsah balicku: Organizace paintballové hry pro 6-30
hracd « zapljéeni paintballovych zbrani, ochrannych

prostfedkl a véeho potifebného ke hfe samotné. Mimo
oble&eni pro hrace, které je pak za priplatek 50 K&/ks.

Télesné predpoklady: Hra pro hrac¢e od 15 let, mlad-

Si s doprovodem zdkonného zastupce. Hra vyzaduje
zvysenou koncentraci a fyzickou zatéz. Hraci musi sami
zhodnotit sv{j aktudlni zdravotni stav.

Celkovy cas: 2-3 hodiny.

Poéet ui€astnikii: 6-30 osob.

Divaci: Pfitomnost divakd je mozna.

Obleceni, vybaveni: Vhodny je jakykoliv starsi a volnéjsi
odéy, dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty. Pevna obuv.
Sezona, pocasi: Duben az listopad, teplota vzduchu
musi mit alespon +2 °C.

Lokalita: Ostrava.

Kdy objednavat: Minimalné 2 dny pfedem.
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adrenalin/segway

Jizda na Segway X2

Kod balicku:
1 hodina -1 osoba AKT 166 388, 2 osoby AKT 167 389
2 hodiny - 1 osoba AKT 168 390, 2 osoby AKT 169 391

Vozitko Segway je novym fenoménem mezi méstskymi
sporty, ale také velmi oblibenym dopravnim prostred-
kem predevsim mezi lidmi zijicimi ve velkych méstech.
Segway funguje na principu dynamické stabilizace,
kterou zajistuje soubor mikroprocesorl. Pét na sobé
nezavislych gyroskopt monitoruje rovnovahu stokrat za
vteFinu. Rizeni Segway je velmi jednoduché a intuitivni,
zvladne jej témér kazdy - od malych déti az po staré
lidi, prekvapivé jej vyuzivaji i lidé, kterym déla problémy
béZna chlze. Pro rozjezd stadi pouhé naklonéni vpred,
stejné jako pro zataceni, staci se jen naklonit na prislus-
nou stranu a vozitko Vas posloucha na slovo.

Obsah balicku: Jizda na vozitkdch Segway v doprovodu
naseho instruktora s moznosti vyjizdky po okoli na nadmi
pripravenych trasach, popr. dle prani klienta.

Télesné predpoklady: Bez omezeni, zdravy ¢lovék, vdha
jezdce 35-100kg.

Celkovy cas: Cca 2 hodiny.

Poéet uéastniku: 1-2 osoby.

Divaci: Pfitomnost divakd je mozna.

Obleceni, vybaveni: Vhodny je jakykoliv starsi a volnéjsi
odéy, dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty. Pevna obuv.
Sezona, pocasi: Celoro¢né. Nevhodné pfi intenzivnim

a vytrvalém desti, teplota vzduchu nesmi klesnout pod
-5°C.

Lokalita: Celd Ostrava a blizké okoli, moznost dojezdu
do cca. 150km od Ostravy, cena za dopravu pak ¢ini 4
K&/km.

Kdy objednavat: Minimalné 2 dny pfedem.
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adrenalin/kombinovany adrenalin

Travni lyZovani, terénni kolobézky

a héco havic

Koéd bali¢ku:
2 osoby AKT 126 286.

Mate chut si zalyzovat, ale nechce se vam &ekat, az bude
zima a mozna také néjaky snih? Mame pro vas reseni

- nase travni svezeni! A pokud by vdm ani toto nestacilo,
mUzete se svézt na terénni kolobézce &i si vyzkouset
jizdu na mountainboardu, déti na terénni ¢tyrkolce.

Obsah balicku: Pronajem travnich lyzi pro 2 osoby ¢

1 hodina s instruktorem ¢ 1 hodina samostatna jizda vcet-
né vyuziti lyzarského vleku (soucasti sluzby je prondjem
lyzarskych bot, holi a ochrannych pomucek - pfrilba,
bryle, chranice, neni vSak podminkou, Ize pouzit i své
vilastni) ¢ 2 jizdy na terénni kolobézce, moznost vyzkou-
Set si jizdu na mountainboardu (horské prkno s kolecky),
pro déti na terénni ¢tyrkolce.

Télesné predpoklady: Dobry zdravotni stav.

Celkovy cas: 2-3 hodiny.

Pocéet Géastniki: 2 osoby. PFitomnost divak{ je mozna.
Obleceni, vybaveni: Starsi obleceni - dlouhé kalhoty,
dlouhy rukav.

Sezona, pocasi: Duben-fijen, za pfiznivého pocasi.
Lokalita: Horni Lhota.

Kdy objednavat: Minimalné 1 tyden predem.
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sport/inline & skikaci boty

Na skakacich botach za zazitky

Kod balicku:
program A) AKT 123 280, program B) AKT 124 281.

Obsah balicku: Program A) Vyzkousejte si skakaci
boty: ZapUjceni skdkacich bot + kompletni sady chra-
nicl « Protahnuti téla « Zakladni instruktaz - zvlad-

nuti prvnich samostatnych krokd (5 az 10 minut) pod
vedenim zku$eného instruktora ¢ Trénink pomalého

i rychlého béhu, zakladni i obtiznéjsi akrobatické prvky
Prochdzka ¢i béh parkem ¢i méstem Ostrava (dle vybéru
klienta). Program B) Netradi¢ni prochazka p¥irodou:
stejné jako v programu A + leh¢éi ¢i obtiznéjsi prochazka
vybranou pfirodni lokalitou na skakacich botach s hal-
kami pro chizi (max. do 50km od Ostravy) ¢ V cené
sluzby neni zahrnuta doprava 3 K&/km (nutno uhradit

v hotovosti na misté zhotoviteli dle ujeté vzdalenosti).

Télesné predpoklady: Klient musi pfihlédnout ke svému
aktudlnimu zdravotnimu stavu.

Celkovy cas: program A) 2 hodiny, program B) 3 hodiny
(nezahrnuje ¢as prepravy).

Pocet tcastniki: 1 osoba. Po predchozi individudlni
domluvé mozno pfipravit realizaci pro max. 4 osoby.
Divaci: Pfitomnost divakld je mozna.

Obleceni, vybaveni: Sportovni odév, pevna obuv. Skaka-
ci boty, chranice, u programu B) halky pro chlzi, budou
zapuUjéeny.

Sezona, pocasi: Bfezen az fijen, jen za suchého pocasi.
Lokalita: Ostrava.

Kdy objednavat: Minimalné 14 dni pfedem.
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sport/inline & skikaci boty

Skace cela rodina aneb oslavy nejen

s trampolinou

Kod balicku:
Rodina a kamaradi AKT 125 282.

Uz Vas nebavi klasické rodinné oslavy? V tom pripadé
Vam nabizime moznost, jak si je ozvlastnit, aby se staly
nezapomenutelnymi. Nasi odbornici pres skakani vieho
druhu pro Vas prichystaji zdbavny program, v némz
nebude chybét trampolina a skdkaci boty. Mlzete

se tedy tésit na hry a soutéze spojené se skakanim

a spoustu legrace k tomu!

Obsah balicku: Program na oslavé narozenin na 2
hodiny (na vlastnich pozemcich klientl do vzdalenosti
cca 100km od Ostravy) * 1 trampolina o praméru 4,26 m
« Zapujceni Svihadel a natahovaci gumy ¢ 3x détské
skakaci boty, 2x skakaci boty pro dospélé ¢ 2 instruktori
* Hry a soutéze spojené se skakanim  Doprava 3 K&/km
tam i zpét neni zahrnuta v cené (nutno doplatit zhotovi-
teli v hotovosti na misté dle ujeté vzdalenosti).

Télesné predpoklady: Klient musi pfihlédnout ke svému
aktudlnimu zdravotnimu stavu.

Celkovy cas: 3 hodiny vcetné pripravy.

Pocet ucastniki: Rodina a kamaradi.

Divaci: Pfitomnost divakl je mozna.

Obleceni, vybaveni: Sportovni odév, pevna obuv. Dalsi
potfebné vybaveni bude zapudj¢eno.

Sezona, pocasi: Bfezen az fijen, za suchého pocasi.
Lokalita: Ostrava a okoli.

Kdy objednavat: Minimalné 14 dni predem.
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sport/inline & skikaci boty

Skola in-line brusleni

Kod balicku:
1 osoba AKT 069 204, 2 osoby AKT 070 205,
3 osoby AKT 071 206, 4 osoby AKT 072 207.

Koupili jste si nové brusle a radi byste se naucili zakla-
ddm brusleni, brzdéni a bezpe&ného pohybu na bruslich
po mésté? Jezdite na in-linech a chcete se naucit nové
triky, kterymi hodlate uchvatit své pratele? Nebo koupi
brusli teprve zvazujete a chcete si to jen zkusit? Svérte
své prvni nesmélé kracky zkusenym profesionaldm.

Obsah balicku: Vyuka bezpecného in-line brusleni ¢
Zaklady jizdy: vpred, vzad, brzdéni, zatdceni, pokrocilé
brusleni, slalom, sjezd, zaklady trik{, hry - objem ¢&innos-
ti v zavislosti na zdatnosti klienta * Vse pod odbornym
dohledem instruktord se statni licenci.

Télesné predpoklady: Zucastnit se mohou déti od Sesti
let (do deseti let v doprovodu osoby starsi patnacti let),
dospéli bez omezeni, zacatecnici, mirné i vice pokrodili.
Celkovy cas: 2 hodiny.

Pocet tcéastniki: 1-4 osoby.

Divaci: Pfitomnost divakld je mozna.

Obleceni, vybaveni: Vlastni sportovni odév neomezu-
jici pohyb bruslafe a odpovidajici aktudlnimu pocasi.
Déle pak vlastni in-line (kole¢kové) brusle, prilba (staci
cyklistickd). Doporucujeme chranic¢e kloubl (zapésti,
kolena, lokty). Moznost zapUj¢eni uvedeného materialu
za priplatek.

Sezona, pocasi: 1. 4.-31. 10., pro Cerpani sluzby je nutny
suchy povrch.

Lokalita: Ostrava-Zabreh.

Kdy objednavat: Minimalné 1 tyden predem.
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sport/jezdectvi

Jizda s jednou koniskou silou

Kod balicku:
1 osoba AKT 128 288.

Vydejte se na relaxacni jizdu na koni v doprovodu
jezdeckého instruktora kolem reky Ostravice. Malebna
zakouti a také zivy tvor Vas naladi na prijemnou vinu.

Obsah balicku: Osedlani koné ¢ Vyjizdka do terénu,
podél reky Ostravice v doprovodu jezdeckého instrukto-
ra » Odstrojeni a péce o koné.

Télesné predpoklady: Klient musi prihlédnout ke svému
aktualnimu zdravotnimu stavu. Tento typ bali¢ku je
vhodny pouze pro ty, ktefi jiz absolvovali vyjizdku na
koni do terénu, neni uréeno pro laiky.

Celkovy cas: 2 hodiny.

Poéet ti¢astniki: 1 osoba.

Obleceni, vybaveni: Dle klimatickych podminek a ro¢-
niho obdobi. Veskeré technické vybaveni a jezdecké
pomUcky budou zapUljceny.

Sezona, pocasi: Jaro az podzim. Neni mozné realizovat za
desté nebo za velmi Spatnych klimatickych podminek.
Lokalita: Ostrava-Kuncicky.

Kdy objednavat: Minimalné 14 dni pfedem.
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sport/jezdectvi

Kod balicku:
1 o0soba AKT 127 287.

Jste Uplny zacatecnik? Nevadi. Sezndmite se s tim,

kolik prace je treba vykonat, pokud se chcete starat

o toto zvife. MUzete byt jen nestrannym pozorovatelem,
nebo si vée mlzete vyzkouset vlastnima rukama. Vzdyt

osobni zkusSenost je k nezaplaceni! Samoziejmé se také

muUzete projet na koni vedeném zku$enym instruktorem.

Obsah balicku: Sezndmeni s koném, jeho potrebami

- ¢isténi staji, vypousténi na pastvu, prace s koném, Cis-
téni koné po praci, krmeni « Moznost si to vSe vyzkouset
vlastnima rukama, nebo jen pozorovat a pripojit se dle
vlastniho Usudku ¢ V rdmci kurzu kratka projizdka na
koni vedeném instruktorem.

Télesné predpoklady: Klient musi pfihlédnout ke svému
aktualnimu zdravotnimu stavu.

Celkovy cas: 2 hodiny.

Pocet tcastniki: 1 osoba.

Divaci: Pfitomnost divakld je mozna.

Obleceni, vybaveni: Dle klimatickych podminek a rocni-
ho obdobi.

Sezona, pocasi: Jaro az podzim. Neni mozné realizovat za
desté nebo za velmi Spatnych klimatickych podminek.
Lokalita: Ostrava-Kuncicky.

Kdy objednavat: Minimalné 14 dni pfedem.
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sport/jezdectvi

Rychlokurz jezdectvi pro laiky

Koéd balicku:
1 osoba AKT 129 289.

Chcete se naucit jezdit na koni, ale také chcete nejen

z knih ¢i vypravéni skutecné poznat, co vse obnasi, nez
se ¢lovék na koni mUze projet? Pak nevdhejte a tento
nas balicek vyzkousejte!

Obsah balicku: Sezndmeni s jezdeckym vybavenim

a pomuckami ¢ Naucite se, jak ke koni spravné pristupo-
vat ¢ Sedlani koné, nasedani a slézani z koné, zakladni
povely, ovlddani koné « Kratka projizdka na koni vedené-
ho instruktorem « Celodenni obcerstveni (jidlo a ndpoje
dle aktudlni nabidky).

Télesné predpoklady: Klient musi prihlédnout ke svému
aktudlnimu zdravotnimu stavu.
Celkovy cas: 8 hodin.
Poéet ui€astniki: 1 osoba.
Divaci: Pfitomnost divakd je mozna.
Obleceni, vybaveni: Dle klimatickych podminek a ro¢-
niho obdobi. Veskeré technické vybaveni a jezdecké
pomUcky budou zapUjceny.
Sezona, pocasi: Jaro az podzim. Neni mozné realizovat za
desté nebo za velmi Spatnych klimatickych podminek.
Lokalita: Ostrava-Kuncicky.
Kdy objednavat: Minimalné 14 dni predem.
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30

sport/stielba

Stan se lovcem aneb lov jako

ve stfredovéku

Kod balicku:
program A) AKT 065 197, program B) AKT 066 198.

Naprosto ojedinéld moznost imitace skute¢ného lovu

na 3D figuriny zvére tradi¢nim lukem, kladkovym lukem
nebo loveckou kus$i. Pohyb v pfirodé a ndvrat k pdvod-
nimu zpusobu lovu nasich pfedkd a dale pak nabidka
klasické teréové lukostrelby na pevné uréeném misté.
Stadi si jen zvolit zbran a typ cile a oddat se lukostrelec-
ké vasni naplno.

Obsah balicku: Program A) Klasicka tercova lukostrelba
na papirové terce (pevné umisténé) « Program B) Terén-
ni 3D lukostrelba na figuriny zvére v realné velikosti, bar-
vé a podobé ¢ Sezndmeni se s bezpecnosti a spravnou
technikou strelby * Doprava lukostreleckého naradi do
mista strelby a to v okruhu do 30 km od Ostravy véetné
(oblibené lokality - Landek, Ostrava-Poruba, Krasné
Pole) « Zapujceni lukostfeleckého vybaveni (luky, kuse,
terce, Sipy) ¢ Dohled a trénink kvalifikovanou osobou.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy cas: Cca 4 hodiny (+ ptiprava 3D figurin).
Poéet téastniki: 10-30 osob.

Divaci: Pfitomnost divakl je mozna.

Obleceni, vybaveni: Dle klimatickych podminek, vyho-
dou je obleceni priléhavé a tésné.

Sezona, pocasi: Celoro¢né, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Ostrava a okoli do 30 km.

Kdy objednavat: Minimalné 1 tyden predem.



sport/stielba

Sportovni lukostielba

Kod balicku:
1-3 osoby AKT 111 265, 4-6 osob AKT 112 266.

Uz v dobach antiky a stfedovéku patrila mezi nezbytné
dovednosti kazdého muze dovednost strelby z luku. Ani
divkadm a Zzendm nebyla lukostrelba cizi, vzpomenme
naptiklad bajné Amazonky nebo Divéi valku. V mnoha
tajemnych mistech modré planety se luk a Sipy dodnes
hojné pouzivaji k boji a lovu divoké zvére. Odhalte
tajemstvi sportovni lukostrelby na ter¢, naleznete mno-
hem vice nez elegantni sport.

Obsah balicku: Sluzba probiha v aredlu lukostrelnice «
Klient ziska zédkladni informace o sttileni z luku » Zapj-
¢eni nutného naradi pro strileni z luku (luk, Sipy, stoja-
nek, toulec, chrani¢ prstd a predlokti) » Zakladni trénink
* Strelba z luku na zavodni terce ze vzdalenosti 10 az
20m « V pfipadé vétsiho poctu klientd (min. 3) je mozné
zajistit soutéz (zahrnuto v cené) ¢ Strelba probihd na
hobrové tercovnice.

Télesné predpoklady: Bez omezeni. Celkovy cas: 2 hod.
Pocet téastniki: 1-3 osoby, 4-6 osob.

Obleéeni, vybaveni: Dle pocasi, vybaveni bude zapUj¢eno.
Sezona, pocasi: Celoro¢né, nezavisle na pocasi. V pfFi-
padé Spatného pocasi bude probihat akce v hale, jez je
soucasti aredlu.

Lokalita: Ostrava-Maridnské Hory

Kdy objednavat: Minimalné 2 dny predem.
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sport/tenis

Lekce tenisu s profesionalem

Kod bali¢ku:
Program A) AKT 075 210, Program B) AKT 076 211.

At s bilym sportem teprve zacinate, nebo mate své prvni
smece na dvorci davno za sebou, lekce s profesional-
nim trenérem vas zbavi $patnych navykd a odhali vdam
tajemstvi jednoho z nejpopularnéjsich sportd. Osvojite si
spravné drzeni rakety, techniku udert i praci nohou. Po
dvou hodinach intenzivni vyuky na kurtu vase vykonnost
vyskoc¢i do zavratnych vysin a je jen na vas, zda na sobé
budete nadale pracovat na nelehké cesté na Spici svéto-
vého zebricku, kde uz stanul nejeden krajan.

Obsah balicku: Program A) Letni termin - venkovni dvorec
* Program B) Zimni termin - dvorec v hale ¢ Privitani, in-
formace o pridbéhu tréninku » Rozcvic¢ka, hra, rozbor sou-
¢asnych dovednosti, trénink « Testovani raket, hra s trena-
zérem, ukazka softtenisu ¢ Sprcha, Ustni rozbor zjisténého
stavu dovednosti, doporuceni dalSiho postupu v pfipra-
vé ¢ Obcerstveni (nealko napoje dle aktudlni nabidky).

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy €as: Cca 2 hodiny. Poéet ti¢astniki: 1-2 osoby.
Divaci: Pfitomnost divakld je mozna.

Obleceni, vybaveni: Tenisky, tricko, Sortky, teplaky,
ru¢nik (vlastni). Tenisova raketa, soft raketa, mice (se
zapUQj¢i na misté).

Sezona, pocasi: Celoro¢né, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Ostrava-Petrkovice.

Kdy objednavat: Minimalné 1 tyden predem.

(Mezi 16.00 a 19.00 hodinou dlouhodobé obsazeno).
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sport/Serm

Stan se Sermifem

Koéd balicku:
1-2 osoby AKT 073 208, 3-4 osoby AKT 074 209.

Kdo by neznal neohrozené hrdiny, ktefi svadéli jeden
vitézny souboj za druhym, t¥i musketyry, Cerného
korzara a radu dalSich. Sportovni Serm, stejné tak jako
souboje z historickych filmd, ma do reality skuteé¢nych
Sermifskych soubojd nastésti daleko. Kazdy sportovni
Sermir ma vsak nékde v skrytu duse tuto romantickou
predstavu stdle uchovanu. Moderni sportovni Serm, to je
elegance pohybu, hbity uder a efektivni obrana. Okuste
sport skute¢nych dzentimend s rdznymi zbranémi, kor-
dem, Savli a fleretem.

Obsah bali¢ku: Setkdni s trenérem Sermu na misté « Ser-
mirska Skola od trenéra « Seznadmeni s pravidly Sermu «
Klient si vyzkousi rGzné druhy Sermifskych zbrani (fleret,
kord, Savle) « Zakladni vycvik postojl a pohybU * ZapUj-
ceni kompletniho Sermirského vybaveni. « Volny Serm

s kamarady nebo trenérem na Sermifském pristroji.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy cas: 2 hodiny.

Pocet Giéastniki: 1-4 osoby.

Divaci: Pritomnost divakd je mozna.

Obleceni, vybaveni: Sportovni obleceni (teplaky, tricko),
vhodna je salova obuv. Kompletni Sermifské vybaveni
véetné zbrani a masky bude zapUjéeno bezplatné na
misté.

Sezona, pocasi: Celoro¢né, nejlépe prazdniny a vikendy.
Nezdvisle na pocasi.

Lokalita: Ostrava-Poruba

Kdy objednavat: Minimalné 14 dni predem.
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sport/sportovni kombinace

Sport & relax = zdravi

Koéd balicku:
Program A) AKT 117 274, Program B) AKT 118 275,
Program C) AKT 119 276.

Pozvéte své pratele na malé utkani ve squashi, bad-
mintonu nebo power goal game zakoncené prijemnou
relaxaci v kristalové solné jeskyni.

Obsah bali¢ku: Program A) Squash + KFistilova solnd
jeskyné: 1 hodina squashe ¢ PUjceni vybaveni « 45 minut
terapie v Kristalové solné jeskyni pro 4 osoby ¢ Program
B) Badminton + Kfistalova solna jeskyné: 1 hodina bad-
mintonu ¢ PUj¢eni vybaveni « 45 minut terapie v KFista-
lové solné jeskyni pro 4 osoby * Program C) Power goal
game + KFistilova solnd jeskyné: 1 hodina Power goal
game (kopana v prostordch squashového kurtu) « PUjce-
ni vybaveni ¢« 45 minut terapie v Kristalové solné jeskyni
pro 4 osoby.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy €as: Cca 2 hodiny. Poéet ti¢astnikii: Program A)
2 osoby, programy B) a C) 4 osoby.

Obleceni, vybaveni: Sportovni dres a halova obuv +
lehky odév do solné jeskyné. Ostatni vybaveni bude
zapUjceno (squashové rakety a mic¢ky; badmintonové
rakety a kosiky; mic a sit).

Sezona, pocasi: Celoro¢né, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Ostrava-Jih.

Kdy objednavat: Minimalné 10 dni predem.
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sport/vodni sporty

Seznamovaci ponor

Koéd balicku:
1 o0soba AKT 116 273.

Zajima vas potapéni, ale jste v tomto sméru uUplni zaca-
te¢nici? Presto by jste si chtéli nanecisto zkusit, jaké

to je, potapét se jako opravdovi potapéci s vystroji, ale
za bedlivého dozoru zkuSeného instruktora v bezpedi
bazénu? Tak potom nevahejte a zkuste si to!

Obsah bali¢ku: Uvodni instruktdz o nastrahach potapé-
ni, o praci s technickym vybavenim, o spravném dychani
a pohybu pod vodou a bezpecnostni instruktaz « Pota-
péni v bazénu (zpravidla bazén Vitek, Vitkovické ucilisté,
Ostrava-Hrablvka) « ZapUjceni vystroje « Doprovod
zkudeného potdpéce « Cepice a tricko.

Télesné predpoklady: Dobry zdravotni stav. Nevhodné
pro epileptiky ¢&i kardiaky. Nutno sdélit uzivani [éka.
Celkovy cas: 2 hodiny.

Pocet Gcastniki: 1 osoba. Po pfedchozi dohodé mozno
sluzbu poskytnout i vétsim skupinam osob.

Divaci: Pfitomnost divakd je mozna.

Obleceni, vybaveni: Plavky, ru¢nik. Prondjem veskeré
vyzbroje je v cené.

Sezona, pocasi: Celoro¢né, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Ostrava.

Kdy objednavat: Minimalné 14 dni pfedem.
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sport/vodni sporty

v __»

Kurz potapéni

Kod balicku:

1o0soba AKT 115 272.

Laka vas modré nekonec¢no hlubin? Doprejte si néko-
likadenni kurz potapéni v bazénu i ve volné vodé pod
vedenim zkusenych instruktor(.

Obsah bali¢ku: Sest lekci teorie (obvykle dva vikendy
od 9.00 do 18.00 hodin) * Sest lekci praktického vycviku
v bazénu (obvykle dva vikendy po 2 hodinach) « 4
zavérecné ponory ve volné vodé (20 az 40 minut, podle
teploty vody a schopnosti frekventanta, lokalita: Lom
Svobodné Hefmanice) ¢ Platna certifikace IANTD (Inter-
national association nitrox and technical divers) v pripa-
dé Uspésného zakoné&eni kurzu « Cepice a tricko.

Télesné predpoklady: Dobry zdravotni stav. Nevhodné
pro epileptiky ¢i kardiaky. Nutno sdélit uzivani 1éka.
Celkovy cas: Lekce jsou rozdéleny do nékolika dni
(prakticky vycvik je obsazen ve 2 vikendech). Po doho-
dé Ize ptizplsobit pozadavkim klienta.

Poéet Géastniki: 1 osoba. Po pfedchozi dohodé mozno
sluzbu poskytnout i vétsim skupinam osob.

Divaci: Pfitomnost divakl je mozna.

Obleceni, vybaveni: Plavky, ru¢nik. Prondjem veskeré
vyzbroje je v cené.

Sezona, pocasi: Celoro¢né, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Ostrava, lom Svobodné Hefmanice.

Kdy objednavat: Minimalné 14 dni predem.
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sport/vodni sporty

Prvni rande s kajakem a kanoi

38

Kod balicku:
1 osoba AKT 120 277.

Sjizdéni fek je v nasich kon&inach fenoménem. Chcete
to taky zkusit, ale nemate davéru ve své schopnosti?
Absolvujete vycvik pod dozorem instruktora a nakonec
si mUzete své nové nabyté dovednosti hned vyzkouset
pfimo na fece. | nasi slavni reprezentanti kdysi zacinali.
A s timto sportem muzete zacit v kazdém véku!

Obsah balicku: Transport klienta na misto vycviku od
sidla firmy a zpét (misto se urci dle stavu vody) « Dopra-
va v cené « Zapujceni vodackého vybaveni (klient si
vyzkousi jizdu na kdnoi i na kajaku, aby rozpoznal rozdil
ve stylu jizdy a ve stylu ovladani) « Samotny vycvik - 4
hodiny vcetné sjezdu vybraného useku feky: feka Opava,
Moravice, Ostravice - vzdy podle stavu toku v kombina-
ci s pozadavkem klienta.

Télesné predpoklady: Bez omezeni. Klient musi pfihléd-
nout ke svému aktualnimu zdravotnimu stavu.

Celkovy €as: 4 hodiny. Poéet ticastniki: 1 osoba. Vétsi
skupiny osob mozno po predchozi individualni dohodé.
Divaci: Pfitomnost divakd je mozna.

Obleceni, vybaveni: Bézné obleceni. Déle nahradni
obleceni a obuti, ru¢nik.

Sezona, pocasi: 1. 5.-15. 9., nezavisle na pocasi.
Lokalita: Ostrava a okoli.

Kdy objednavat: Minimalné 4 dny predem.






sport/vodni sporty

Na raftu ¢i kanoi jako losos pereji

Koéd balicku:
Przygoda na rafcie AKT 121 278,
Przygoda w kanoe AKT 122 279.

Ostravskeé rfeky jsou dnes jiz mnohem ¢gistSi nez pred
par lety a diky historickému vyvoji protékaji izemim
bez jakékoliv zastavby. Na Uzemi mésta lezi vice nez

40 kilometrt fek, z kterych polovinu tvofi tekouci voda
a perejky, coz je idedlni pro volnocasové aktivity. | Vy se
o tom nyni mUzete pfesvéddit na vlastni oci. Stadi si jen
zvolit druh plavidla a vydat se na objevnou vypravu. Bat
se nemusite, protoze s Vami bude zkuseny instruktor.

Obsah balicku: V ptipadé, Ze klient nema zadnou
zkusenost s vodackymi sporty, pak se provadi instruk-
tadz o pouzivani vystroje a ovladani plavidla plus bez-
pecnostni instruktaz ¢ Sjezd vybraného Useku reky
podle dohody s instruktorem na raftu nebo na kanoi *
Zapujceni raftu nebo kanoe (dle vybraného programu)
* Doprava od sidla spole¢nosti na misto sjezdu reky

a zpét neni v cené sluzby (nutno uhradit v hotovosti
zhotoviteli v ¢astce 11 K&/km tam i zpét).

Télesné predpoklady: Bez omezeni. Klient musi pfihléd-
nout k aktudlnimu zdravotnimu stavu.
Celkovy cas: 5-7 hodin (nezahrnuje Cas prepravy).
Pocet uicastniki: 1 osoba nebo dle dohody.
Obleceni, vybaveni: Nadhradni obleceni a obuti, ru¢nik.
Sezona, pocasi: 1. 5.-15. 9., nezavisle na pocasi.
Lokalita: Ostrava a okoli.
Kdy objednavat: Minimalné 1 tyden predem.
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pohoda/fotografovani

S digitalnim fotoaparatem za krasami

nejen industridlni Ostravy

Kod balicku:
1 osoba POH 095 296, 2 osoby POH 096 297,
3 osoby POH 097 298.

Obsah bali¢ku: Privodce (doprovod) méstem Ostrava
po predem zvolené trase architektonicky atraktivnich
lokalit » Délka prohlidek - max. 3 hodiny ¢ Po zvolené
trase jsou presuny méstskou hromadnou dopravou

a vstupy do jednotlivych objektd (= vstup na vyhlid-
kovou vé&z Nové radnice) hrazeny zhotovitelem (pru-
vodcem) ¢ Odborna fotoinstruktaz « CD s fotografiemi
klienta (v pfipadé zapUjéeni fotoapardtu zhotovitelem).
Trasa A: Ostrava-centrum: Nova Radnice (pohled na
Ostravu z ptaci perspektivy) + ProkeSovo nameésti

- Cerveny kostel“ (Evangelicky kostel Ostrava) - HusGv
sad - Postovni ulice a jeji architektura - Jirdskovo
namésti - Masarykovo nameésti (Laso, Stara radnice...)

- a vydat se tramvaji na ukoncéeni trasy smér Vysoké
pece + DUl Hlubina (foceni exteriérd mimo objekt).
Trasa B: Ostrava-Vitkovice: Mirové ndmésti a okoli (rez-
né zdivo) - kolonie na Lidické ulici (pohled na ,,starou
Anglii“) - Vysoké pece (exteriéry mimo objekt).

Télesné predpoklady: Pro klienty starsi 16 let.

Celkovy ¢€as: 3 hodiny. Poéet tiéastniki: 1-3 osoby.
Obleceni, vybaveni: Bézné obleceni. Doporucujeme
vlastni digitalni zrcadlovku s vyménnymi objektivy, sta-
tiv, filtry (polarizac¢ni, prechodovy). V cené je moznost
zapujc¢eni fotoaparatu pouze pro dany zabér.

Sezona, pocasi: Celoro¢né. Nevhodné za desté.
Lokalita: Ostrava.

Kdy objednavat: Minimalné 3 tydny predem.
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pohoda/astronomie

Planetarium - trenazér zacinajiciho

pozorovatele

Kod balicku:
1 osoba POH 090 290.

Mozna vas pfi navstévé hvézdarny napadlo, jaké by bylo
mit svUj vlastni dalekohled a pozorovat oblohu kdykoli

- podle nalady, pocasi a Ukazl na obloze. Pravé pro

vas je urcen tento balicek. V uvodni lekci pod umélou
oblohou planetéaria se aktivné naucite zadkladni orientaci
a dozvite se, kde a jak vyhledat ty nejzajimavéjsi objekty.
V nasledujicich konzultacich vdm poradime s prvnimi
kroky pfi vasem vlastnim pozorovani.

Obsah bali¢ku: Uvodni lekce (60minutovy zivé modero-
vany porad v planetariu a 30minutova konzultace) « TFi
telefonické nebo e-mailové konzultace (do tfi mésicd po
uvodni lekci) ¢ Alternativné jedna osobni konzultace (30
minut na pracovisti planetaria do tfi mésict po Uvodni
lekci) ¢« Darek - oto¢na mapa oblohy ¢ Volna vstupenka
do sbirek Geologického pavilonu VSB-TU Ostrava pro
jednu osobu na jeden vstup.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy €as: 1,5-2 hodiny.

Pocet ucastniki: 1 osoba. Pofadu v planetariu se maze
zUucastnit dalSich 5 osob.

Obleceni, vybaveni: Bézné obleceni.

Sezona, pocasi: Od 1. zadfi do 30. ervna, nezavisle na
pocasi. Lokalita: Ostrava-Poruba.

Kdy objednavat: Minimalné 3 tydny predem.
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pohoda/poznavani

Jednou nahore, jednou (v) dole

Kod bali¢ku:

Rodina (2 dospéli + 2 déti 6-15 let) POH 099 306,
rodina (2 dospéli + 1 dité 6-15 let) POH 100 307,

1 osoba dospéla POH 101 308,

skupina do 5 osob (dospéli) POH 102 309.

Obsah bali¢ku: Prohlidka nadzemnich bez privodce:
povrchové expozice strojd a zatizeni « rekonstrukce sid-
listé loveld mamutl « Podzemni expozice s pruvodcem:
farani tézni kleci do podzemi « 250 m ddlnich chodeb «
imitace dulnich pracovist v&. dvou sténovych porubl
Stoly z prvni poloviny 19. stoleti « Expozice banského
zachranafstvi s priivodcem: nejvétsi expozice svého
druhu na svété, dychaci pristroje z 1. poloviny 19. stoleti
* Potdpécska a tézka zachranarska technika « Dymnice
- zachranarsky polygdn « Stravovani, véetné welcome
drinku ,Hornické vilajky“ (pro dospélé osoby), je zajis-
téno ve formé obédového menu ve stylové hornické
restauraci v Harendé u Barborky « Kazda rodina/skupin-
ka obdrzi v ramci turistického produktu krasny upomin-
kovy suvenyr (soubor 4 tematickych pohlednic + model
ddlniho voziku/miniplastiku torza Landecké Venuse).

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy cas: Cca 3 hodiny.

Poéet uéastniki: 1-5 osob dle zvoleného programu.
Obleceni, vybaveni: Bézné obleceni.

Sezona, pocasi: Celorocné, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Ostrava-Petrkovice.

Kdy objednavat: Minimalné 10 dni pfedem.
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pohoda/poznavani

Vyprava za skvosty kamenné fise

Kod balicku:
1 osoba POH 087 283, 5 osob POH 088 284,
10 osob POH 089 285.

Ukazky minerald, hornin i fosilii z lokalit celého své-

ta predstavuji nddherny svét kamenné tise, ktery vas
okouzli svou tajemnosti a zaroven vzbudi estetické poci-
ty. Ve sbirkdch Geologického pavilonu si mdzete pro-
hlédnout tisice vzorkl pfirodnin. Bude se vdm vénovat
pravodce, ktery vas sezndmi s jednotlivymi expozicemi.

Obsah balicku: Klient navstivi geologické sbirky, kde se
mu bude 60 minut vénovat privodce * Moznost celo-
denniho individualniho pobytu ve sbirkach « Drobna
pozornost (kolekce minerald).

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy cas: V zavislosti na chuti klienta, mozno po
celou oteviraci dobu, jez je uvedena nize.

Poéet ti€astniki: 1-10 osob.

Divaci: PFitomnost divakd neni mozna.

Obleceni, vybaveni: Bézné obleceni.

Sezona, pocasi: Celoro¢né v pracovni dny po-pa 8.00
az 17.00 hodin (Cervenec a srpen pouze do 15.00 hodin).
Nezdvisle na pocasi.

Lokalita: Ostrava-Poruba.

Kdy objednavat: Minimalné 14 dni pfedem.
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pohoda/hobby a Femesla

48

Koéd balicku:
1 osoba POH 075 213.

Jemna nevtirava viné kvétd, tvarna hmota pfijemna na
dotyk, pestra paleta barev a skulptury vymykajici se
chapani bézného smrtelnika. To je tradi¢ni ru¢ni vyroba
mydel sahajici do dob hluboké antiky. Mydlo neni jen
prostredkem k ocisté, je i dekorativnim doplikem kazdé
utulné domacnosti. Seznamte se s vyrobou, naucte se
vytvaret kouzelné vzory podle predlohy a popustte
uzdu vlastni fantazii.

Obsah balicku: Vyklad o vzniku mydlarstvi « Ukdzka
procesu vyroby mydla spojend s prohlidkou mydlarny
* Klient si mUze zkusit vyrobit zvoleny produkt sam

a odnést si jej domuU » Moznost zakoupeni vyrobkt za
firemni ceny.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy cas: 2-3 hodiny.

Poéet uéastnikii: 1 osoba. Po domluvé mozno pripravit
realizaci sluzby i pro skupiny do 10 osob.

Divaci: PFitomnost divakd neni mozna.

Obleceni, vybaveni: Bézné obleceni a bude poskytnut
bily pracovni plast.

Sezona, pocasi: Leden-fijen, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Vratimov.

Kdy objednavat: Minimalné 2 tydny predem.






pohoda/hobby a Femesla

50

Sukulentni bonsaj snadno a rychle

Kod balicku:
1 osoba POH 091 291, 2 osoby POH 092 292,
3 osoby POH 093 293, 4 osoby POH 094 294.

Uméni tvarovat bonsaje pochazi z Ciny, ale v Japonsku
toto uméni privedli k dokonalosti. | vy se mUzete pfiblizit
dokonalosti japonskych mistrd! Sukulentni bonsaje se
vyznacuji svou nendrocnosti a snadnou udrzbou. Zaro-
ven se jedna o odolné rostliny, takze se nemusite bat
Spatného fezu. Pro svou bonsaj si vyrobite keramickou
nadobu, kterd vam bude po vypaleni zasldna postou.

Obsah balicku: Prohlidka aredlu, pfednaska o bonsa-
jich, jejich tvarovani a ru¢ni vyrobé keramiky (60 minut)
* Vyroba keramické nadoby (60 minut) « Keramicka
nadoba, kterou klient vyrobi mu bude po vypaleni zasla-
na ¢ Tvarovani bonsaje: vybér vhodné rostliny, presazeni,
zatvarovani rostliny, celkova uprava (60 minut) « Obcer-
stveni - kdva, ¢aj, nealko.

Télesné predpoklady: Pro dospélé, déti od 10 let i pro
handicapované osoby. U déti je vhodny doprovod
dospélé osoby. Celkovy ¢as: 3 hodiny.

Pocet Gicastnikii: 1-4 osoby. U&ast divakd neni mozna.
Obleceni, vybaveni: Bézné odév (s moznosti zaspinéni).
Sezona, pocasi: Celoro¢né, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Stard Ves nad Ondrejnici.

Kdy objednavat: Minimalné 14 dni pfedem.



pohoda/hudba

Muj prvni hit na CD

Kod balicku:
1-4 osoby POH 071 199.

Znate nékoho, kdo skvéle zpiva? Nebo nékoho, kdo
skvéle zpivd a ma charisma? Nebo jste to praveé vy?
Cesta ke slavé neni jednoducha a cesta showbyznysem
uz vlbec ne, ale na kazdé cesté musite udélat prvni
krok. V muzice to byva prvni hit, prvni nahravka, kterou
se mUzete prezentovat u vydavatelstvi, zaujmout autory
pisni, textare nebo hudebni producenty. Chcete-li obje-
vit poklad, musite védét, kde je. Pokud jej nosite v hrdle,
je treba jej objevit - takze nevahejte a objevujte! Stravite
den v nahravacim studiu, jehoz majitelem je zpévak,
autor nékolika hitC, majitel zlaté desky, ale hlavné ten,
ktery s vdmi bude u zrodu vasi prvni studiové nahravky.

Obsah balicku: Nahravaci studio bude vyhrazeno jen
pro vas * Vedeni zkuseného producenta * Zvukova rezie
e Profesionalni vybaveni - mikrofony, kompresory (vse
k dispozici) ¢ Findlni mix a mastering « Nahravka na CD,
kterou si odnesete s sebou * Obcerstveni (kava, ¢aj,
nealko).

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy cas: 5-6 hodin.

Poéet uéastnikui: 1-4 osoby.

Obleceni, vybaveni: Jakykoliv odéy, ve kterém se citite
opravdu skvéle a uvolnéné.

Sezona, pocasi: Celoro¢né, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Ostrava-Maridanské Hory.

Kdy objednavat: Minimalné 1 mésic pfedem.
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pohoda/tanec

Tanec tisice a jedné noci

52

Kod balicku:
1-4 osoby POH 072 200, 5-10 osob POH 073 201.

Inspirujte vase télo i mysl orientdIni kulturou, kterd vam
da zakusit zvIastni atmosféru harému, briSnich tanec-
nic, sultdnd, pyramid a slunce, které urcuje tep vaseho
srdce i stiny vasi duse. Exotickd orientdIni tanecnice vam
predstavi orientdlni tanec tak, jak jej neznate. Béhem 2
hodin se naucite zakladdm orientdlniho tance v zapujce-
nych orientalnich kostymech. Tanec tisice a jedné noci
mUzete zazit bud jednotlivé nebo ve skupince s vasimi
kamaradkami.

Obsah bali¢ku: Naucite se zakladiim orientdlniho tance
pod vedenim profesionalni lektorky ¢ Dozvite se nejen

o historii a souc¢asnych trendech orientalniho tance, ale
také o pozitivnich ucincich na Vase zdravi a sexualitu ¢
Zapujceni orientalnich kostymU (sukné, penizkovy 3atek,
top).

Télesné predpoklady: Neni vhodné pro téhotné zeny.
Celkovy c¢as: 2 hodiny.

Pocéet Géastnikt: 1-10 osob.

Obleceni, vybaveni: Kratké, uplé tricko nebo tilko,
dlouha volnéjsi sukné, kalhoty nebo leginy, cvicky nebo
piskoty. Mozno zapujcit - penizkovy $atek, top, sukné.
Sezona, pocasi: Celoro¢né, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Ostrava.

Kdy objednavat: Minimalné 1 tyden predem.






pohoda/tanec

Ohnivé flamenco

54

Kod balicku:
1 osoba POH 070 196.

Historie flamenca saha na pocatek 18. stoleti. Tanec¢-

ni a hudebni styl flamenco je nejzndméjsSim projevem
jihoSpanélské - andaluské lidové kultury. Diky své krase,
narocnosti a umélecké hodnoté se dostalo za hranice
zemé svého pUvodu.

Obsah balicku: Vyuka tance Flamenco ¢ Vyuka hry na
kastanéty « Tanec s mantonem, véjitem, zapuUjceni sukné
e Obcerstveni (kava, ¢aj, nealko).

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy ¢as: 3 hodiny.

Pocet ucastniki: 1 osoba. Po predchozi domluvé je
mozné sluzbu poskytnout az pro 15 osob.

Divaci: Pfitomnost divakd je mozna.

Obleceni, vybaveni: PohodIné obleceni, nejlépe leginy
a priléhavé triko. Nutna taneéni obuv na nizSim podpat-
ku s uzavfenou patou a $pi¢kou (pasek pres nart mize
nahradit Sirsi guma).

Sezona, pocasi: Celoro¢né, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Moravska Ostrava.

Kdy objednavat: Minimalné 3 tydny predem.



gastronomie/degustace

Poklady zamecké vinotéky

Kod bali¢ku:
6 osob GAS 008 220, 12 osob GAS 009 221.

K Moravé neodmyslitelné patfi vino, magicky napoj, ktery
je stary jako sama civilizace. Seznamte se s jeho histo-

rii, s vinafskymi podoblastmi Moravy, nechte se unést
jemnou vUini a nenapodobitelnou chuti rdznych odrad

a ro¢nikd, nebojte se zeptat profesiondlniho someliéra na
v§e, co vas o viné zajima.

Obsah balicku: Co byste chtéli védét o vinu, ale bali

jste se na to zeptat (someliéra) ¢ Virtudlni prochazka
vinarskymi podoblastmi Moravy s vykladem (renesancni
vinny sklep) * Senzoricky test chuti a vini (renesanéni
vinny sklep) * Degustace vin - jak na to... (vinotéka Hro-
zen) * Rizena degustace vin (8 vzork() s dary nasi zemé
- syr Grand moravia, domaci slanina, vinné klobasy na
grilu, domaci chléb + dopliky - Maly erbovni sal (for-
ma bufé) « Darek - lahev Zameckého vina 0,71, tricko

s logem (obdrzi kazdy ucastnik).

Télesné predpoklady: Pro osoby starsi 18 let. Klient
musi prihlédnout k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Celkovy cas: Cca 4 hodiny.

Poéet ucastniki: 6 a 12 osob.

Divaci: Ucast divakd neni mozna.

Obleceni, vybaveni: Bézny odév pro volny cas.
Sezona, pocasi: Celorocné, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Ostrava-Zabreh.

Kdy objednavat: Minimalné 14 dni pfedem.
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gastronomie/degustace

Za tajemstvim zameckého pivovaru

Kod balicku:
6 osob GAS 006 218, 12 osob GAS 007 219.

Dobré pivo je soucasti ceské ndrodni identity. Zajima
vas jak se pivo vyrabi a neméli jste dosud prilezitost se
zeptat? Nabizi se vdm jedine¢nd prohlidka pivovaru se
zasvécenym vykladem zkuseného sladka, degustace
mladych piv, sezndmeni s tajemstvim spravné natocené-
ho piva, dobré jidlo a maly darek.

Obsah bali¢ku: Co byste chtéli védét o pivu, ale bali jste
se na to zeptat (slddka) ¢ Prohlidka pivovaru s vykladem
(Zadmecky pivovar) « Degustace mladych piv (3 vzorky)
(Zadmecky pivovar) * ,A prece se toci“... jak se toci pivo
(2 piva/os)(Zadmecky Restaurant)  Grilujeme na pivu

- posezeni s jidly z krbu a dobrym pivem (2509 masa +
doplnky, doméaci chléb, 3 piva/os) - (Maly erbovni sal) »
Darek (obdrzi kazdy ucastnik) - logovana pivni sklenice,
tricko s logem, odznak ,,Pivni znalec”.

Télesné predpoklady: Pro osoby starsi 18 let. Klient
musi prihlédnout k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Celkovy €as: Cca 4 hodiny. Poéet Giéastnikti: 6 a 12 osob.
Divaci: U¢ast divakd neni mozna.

Obleceni, vybaveni: Bézny odév pro volny ¢as.

Sezona, pocasi: Celorocné, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Ostrava-Zabreh.

Kdy objednavat: Minimalné 14 dni pfedem.
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gastronomie/romantika

Romanticka vecere pro dva

Kod balicku:
2 osoby GAS 010 267.

i

Chcete prozit romanticky vecer ve dvou, nebo Vasemu
blizkému udélat radost prijemnym zazitkem? Doprejte si
pravé tento nas bali¢ek - veceri v pfijlemném prostredi
lazenské restaurace. Séfkuchat pro vas pripravi vyborné
specialni menu, kterému nechybi dobry aperitiv a vecere
nabitd véemi smysly mQze zadit.

Obsah balic¢ku: Aperitiv (vybér ze tfi druhd aperitivu)
Predkrm < Hlavni jidlo (vybér ze dvou specidlné pfipra-
venych menu) « Mouénik - teply (vybér ze dvou druhd
moucénik() « Darek s logem poskytovatele.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy cas: 1-1,5 hodiny.

Poéet uéastniki: 2 osoby.

Divaci: Uc¢ast divakd neni mozna.

Obleceni, vybaveni: Spolecensky odév.
Sezona, pocasi: Celorocné, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Klimkovice.

Kdy objednavat: Minimalné 14 dni predem.
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Kod balicku:

Citite se v posledni dobé trochu unaveni a mate pocit, ze
byste pro sebe méli udélat néco navic? Skvélym pro-
sttedkem, ktery nastartuje vas lymfaticky systém je pfri-
strojova lymfodrenaz a pokud mate pocit, ze byste chtéli
vyhladit prvni vrasky, mdzete vyzkouset nasi laserovou
kosmetiku.

Koupel vitiva celkova + suchy zdbal (30
minut véetné prevleceni) « Masdz aromaterapeutickad
¢astec¢nd (20 minut, podle pozadavkl a obtizi klienta,
zada, nohy, hlava apod.) * Laserovd kosmetika obli¢eje
(15 minut) « Lymfodrenaz pristrojova kosmetickd ¢as-
tec¢nd (25 minut, podle potreby klienta) « Drobny darek
s logem poskytovatele.

Bez omezeni. Klient musi prihléd-
nout ke svému aktudlnimu zdravotnimu stavu.
1,5-2 hodiny.
1 osoba.
PFitomnost divakd neni mozna.
Sportovni odév, plavky, rucnik.
Celoroc¢né, nezavisle na pocasi.
Klimkovice.
Minimalné 14 dni predem.



Kod balicku:

Vase zdravi je to nejcennéjsi co mate. Pomoci tohoto
balicku naberete spravny smér k jeho upevnéni. V kras-
ném prostredi nového lazenského komplexu zazijete
|écebné relaxaéni a prijemnou jodobromovou koupel

a poté vam vliji do téla novou energii zru¢né ruce profe-
siondlniho maséra. Dédle se mUzete prohfat v infrasauné
a zaplavat si v bazénu.

Koupel jodobromova celkova + suchy
zabal (20 minut koupel + 10 minut zabal) « Masaz
klasicka ¢aste¢nad (podle pozadavkl a obtizi klienta, 20
minut) * Infrasauna + plavani v bazénu (45 minut celko-
vé, infrasauna je 20-30 minut) * Drobny darek s logem
poskytovatele.

Bez omezeni. Klient musi prihléd-
nout ke svému aktudlnimu zdravotnimu stavu.

1,5-2 hodiny.

1 osoba.

Pritomnost divakd neni mozna.
Plavky, ruc¢nik.
Celorocné, nezavisle na pocasi.
Klimkovice.
Minimalné 14 dni predem.
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Kod bali¢ku:

Nejste spokojeni se svou pleti? Travite bez vyraznych
uspéchl dlouhy ¢as pred zrcadlem? Nechte se hyckat
jako filmova hvézda. Svérte se na nékolik hodin do rukou
profesiondld a nechte vasi krdsu zazafrit.

Posouzeni pleti « Uvodni o&ista * Masaz
obli¢eje, krku, dekoltu * Hloubkové c¢isténi pleti « Odstra-
néni nezaddouciho ochlupeni « Barveni a Uprava obodi ¢
Barveni ras * Aplikace masky ¢ Pouziti elektrokosmetiky
(druh kosmetiky vyuzivajici rGznych druht el. proudd).

Bez omezeni. Jednotlivé ukony
jsou individualni - zavislé na typu pleti, véku a zdravot-
nim stavu, vhodné pro divky, muze a zeny.

2-3 hodiny.
1 osoba.
Pritomnost divakd neni mozna.
Bézné obleceni.
Celorocné, nezavisle na pocasi.
Moravska Ostrava.
Minimalné 1 mésic predem.



Kod bali¢ku:

Neobdarila vas priroda dlouhymi hustymi vlasy nebo se
vam trepi? Poznamenaly vas uces nemoci, vék i jiné
nepfiznivé okolnosti a touzite po neprehlédnutelné zmé-
né? Svérte se do rukou profesionalovi, ktery vdm dopo-
ru¢i délku, mnozstvi, hustotu a barvu vlastd nejvhodnéjsi
pro typ vasi osobnosti, tvare i celkové postavy.

Uvodni konzultace « Vybér barvy, délky
a mnozstvi vlast * Aplikace « Zavérec¢na Uprava vlasl
(barveni, styling).

Bez omezeni.
2-3 hodiny. 1 osoba.
Bézny odév.
Celorocné, nezavisle na pocasi.
Moravska Ostrava.
Minimalné 1 mésic predem.
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krasa a zdravi/wellness

Pohlazeni po téle i dusi

Koéd balicku:
1 osoba POH 116 329.

Oddejte se v prijemném, relaxaénim prostredi, pfi posle-
chu relaxa¢ni hudby, neopakovatelnému zazitku masazi.
Nase télo je Uzasné a pokud se o néj dobre stardme
odméni se ndm. Vyzkousejte kombinaci pristrojové

a ru¢ni masaze. Nechte se hyckat odborniky.

Cheah baliciu: Specialni liftingova masaz obliceje

a dekoltu soucasné s pristrojovou lymfatickou masazi
nohou ¢ Aplikace vyzivnych, vitaminovych sér - s omla-
zujicimi, zpevnujicimi a rozjasnujicimi ucinky « Ultrazvu-
kovd masaz obli¢eje « Konec¢na Uprava obliceje

a dekoltu.

Tolesne nredpoidacy: Pro vsechny vékové kategorie.
Cellovy cas: 2 hodiny.

Pocet tcasinilai: 1 osoba.

Diveci: PRitomnost divakd neni mozna.

Cbhlecent, vybaven: Bézné obleceni.

Sezona, pocasi: CeloroCné, nezavisle na pocasi.
Lolalita: Ostrava.

v oblednavat: Minimalné 14 dni predem.
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Koéd balicku:

Masaz lavovymi kameny se fadi mezi nejluxusnéjsi
masaze. Teplo a masazni techniky dokonale uvolni télo

a mysl, zbavuje stresu a napéti. Blahodarné pUsobi na
unavené a bolestivé svaly, klouby, zada, kréni pater, rev-
matismus, krece, stres, nespavost, na bolesti hlavy...
Masaz s kameny vyborné stimuluje krevni obéh a lymfa-
ticky systém. Lavové kameny pfrilozené na télo navozuiji
hluboké uvolnéni celého organismu. Podporuji a stimuluji
krevni obéh a tim obnovi energii téla, zrychluji metabolis-
mus a mohou nastartovat proces hubnuti.

Masaz lavovymi kameny 60 nebo 90
minut.

Urceno pro vsechny vékové kate-
gorie. Nedoporucuje se téhotnym Zzendm a lidem, ktefi
jsou citlivi na teplo, maji kfeCové Zily, trpi silnym koznim
onemocnénim.

60 nebo 90 minut.
1 osoba.
PFitomnost divakd neni mozna.
Bézné obleceni.
Celoro¢né, nezavisle na pocasi.
Ostrava.
Minimalné 14 dni predem.



Kod balicku:

NemdUzete najit ten spravny styl, ktery by vadm opravdu
slusel a podtrhl vasi osobnost? Nevite, co vhodného si
obléci na rodinnou seslost, obchodni jednani, pracov-
ni pohovor, firemni vecirek nebo rande? Prali byste si
zménit vizdz a dat svému zivotu novy impuls? Nechte si
poradit u odbornikd a zménte své navyky a zazité ritua-
ly. Budte vy tou, kterd je sttedem pozornosti, rozmazluj-
te se, hyckejte a doprejte si k tomu i trochu relaxace!

Péce kadernice - konzultace, poté podle
potfeby stfihani, barva, melir, podbarveni, osetfeni vlasu,
UcCes « Osetreni pleti « Liceni « Poradenstvi ve stylu oblé-
kani, volbé doplikd « Barevna typologie * Uréeni typu
osobnosti ¢ Tipy na korekci postavy odévem ¢ Zkouska
bryli « Sestaveni individualniho programu v péci o plet »
Skveélé rady, jak na image doma; poradenstvi, kde v ima-
ge investovat (vSe pisemnou formou) * V pripadé zajmu
si mUzete pfiobjednat fotodokumentaci Vasi promény.

Bez omezeni.
4 hodiny. 1 osoba.
Bézny odév. S sebou leginy a ponozky.
Celoro¢né, nezavisle na pocasi.
Ostrava.
Minimalné 14 dni predem.
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Kod bali¢ku:

Doprejte si luxusni péci a nechte se hyckat. Exkluzivni
technikou osetfime vasi plet pro dokonaly odpocinek
a relaxaci. Celkova masaz téla vas dokonale uvolni

Nadstandartni kosmetické osetreni
ceskou profesionalni kosmetikou For Life ¢ Specialni
alginatova maska dle typu pleti « Masdz celého téla ¢
Koneéné nali¢eni.

Bez omezeni. Ur¢eno pro vSechny
vékové kategorie.
3 hodiny.
1 osoba.
Doprovod se nedoporucuje, obdarovany si pak
svUj den lépe uzije.
Bézny pohodiny odév.
Celoroc¢né, nezavisle na pocasi.
Ostrava.
Minimalné 14 dni predem.



Kod balicku:

Kompletni vizazisticky ,servis” pro nevéstu (barevna
a osobnostni typologie).

Kompletni vizazisticky ,servis” pro
nevéstu (barevna a osobnostni typologie) * Navrh Ucesu
» Doporuceni stylu $atl « Svatebni liceni » Poradenstvi
v péci o plet « Celkové kosmetické osSetrfeni » Nevésta si
mUze vybrat z nékolika moznosti GcesU a liceni » Peco-
vat o vas bude vizazistka MISS CR 2006.

Bez omezeni.
3 hodiny.

1 osoba.

Doprovod se nedoporucluje, obdarovany si pak
svlj den lépe uZije.
Bézny pohodiny odév.
Celoroc¢né, nezavisle na pocasi.
Ostrava.
Minimalné 14 dni pfedem. Ve svatebni

den - li¢eni nevésty a svatebnich hostl v pohodli domova.
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Kod bali¢ku:

Relax, super pohoda, Uleva, odpocinek, masaz Sije. To
vSe si nasi blizci zaslouzi. Doprejte jim Uzasny zazitek
v rukou profesionalt. Plet bude zafivé krasna, pevna,
pruzna.

Masdz obli¢eje a dekoltu aromatickymi
oleji » Ultrazvukové osetieni po masdzi « Cisténi pleti «
Aplikace cilené masky - dle druhu pleti « Aplikace vyziv-
ného séra » Kone&na Uprava obli¢eje i dekoltu » Uprava
obodi « Masaz Sije

Bez omezeni. Ur¢eno pro vSechny
vékové kategorie.
2 hodiny.
1 osoba.
Doprovod se nedoporucuje, obdarovany si pak
svUj den lépe uzije.
Bézny pohodiny odév.
Celorocné, nezavisle na pocasi.
Ostrava.
Minimalné 14 dni predem.



Koéd balicku:

Doprejte sobé nebo svym blizkym unikatni osetreni

s vyuzitim Biomatrixu. Matrigel s obsahem polysacha-
ridd - revitalizuje, okysli¢uje a zvlaénuje plet. Zklidnuje
epidermis a zndmky zanétl. Drobné mimické vrasky
ucinné vyhlazuje a predchazi jejich vzniku.

Cisténi pleti « Masaz obli¢eje a dekoltu
lavovymi kameny ¢ Aplikaci a vmasirovani matrigelo-
vé masky ¢ Konecné osetreni pleti « Jemné naliceni «
Masazni matrigelova maska vyuziva matrice s rostlinnou
bazi (fytoskvalen), vytvofenou z derivatd mofskych
fas (polysacharid(). P¥i aplikaci biomatrice se vytvori
prahledny gel, ktery se snadno vmasiruje do pokozky
obli¢eje a dekoltu. Aktivni ingredience jsou masirova-
nim vstfebavany hluboko do klze a zajistuji mimoradné
vysledky.

Bez omezeni. Ur¢eno pro vSechny
veékoveé kategorie, mimoradny ucinek u zralé pleti.
2 hodiny.
1 osoba.
Doprovod se nedoporucuje, obdarovany si pak
svlj den lépe uZije.
Bézny pohodiny odév.
Celorocné, nezavisle na pocasi.
Ostrava.
Minimalné 14 dni predem.

69



Turistické zajimavosti v Ostravé
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Ostrava, tieti nejvétsi mésto Ceské republiky s 317
tisici obyvateli, se nachazi na severovychodé uzemi

a je srdcem Moravskoslezského kraje. Lezi nedaleko
slovenskych a polskych hranic na bfezich Feky Ostravi-
ce s vyhledem na krasné pohof¥i Beskyd.

Ostrava, centrum s bohatou nabidkou volnocasovych
aktivit a nakupnich moznosti, je barevnym meéstem
tepouci zivotem, které davno ztratilo typicky pramyslo-
vy charakter. Mnoho navstévnika si jej stdle mylné spo-
juje s tézbou uhli, ta vSak definitivné skoncila jiz v roce
1994 a od té doby doslo k vyraznym zménam. Ostrava
vyrostla do krasy a jeji proména kazdého prekvapi.

V uzavrenych dolech byla vybudovdna muzea, galerie

a na podobnou Sanci ¢eka jesté fada uzavirenych hutnich
objektd. Primyslové dédictvi pfedstavuje pro mésto
vyjimecny skvost architektury, které rozhodné stoji za
zhlédnuti. Vedle technickych pamatek mésto navstévni-
kdm nabizi celou Fadu kulturnich a historickych atrakti-
vit ¢i jinych atrakci, které zde umoznuji stravit prijemné
dny plné nezapomenutelnych zazitkd.

Dolni oblast Vitkovic - Dtil Hlubina, Vysoké pece, kok-
sovna Vitkovickych zeleziren - NKP -Q

Unikatni industridlni pamatka z prvni poloviny 19. sto-
leti. V téchto mistech stdvala jiz plvodni pudlovaci pec

z roku 1828 (zalozena arcibiskupem Rudolfem, prvni toho




druhu v celé Rakouské monarchii). Vysoka pec zde ubyla
vedena do provozu roku 1836. DUl Hlubina byl otevien

v roce 1843. Bezprostredné zde na sebe navazoval cely
technologicky tok tézby uhli, koksovny a vyroby surové-
ho Zeleza, jenz nema v Ceské republice obdoby. V roce
2008 byl aredl zapsan na seznam Evropského kulturnino
dédictvi.

W www.vitkovice.cz

Diil Michal - NKP -0

Mimofadné hodnotny autenticky prdmyslovy areal po
strdnce stavebni i technické. Prohlidkova trasa umoznuje
prochazet stejnou cestou, jakou kazdodenné absolvovali
hornici pti nastupu do prace. Nearanzovana expozice
ma tak charakter ,posledniho pracovniho dne“.

W www.dul-michal.cz

Halda Terezie-Ema -©

Nabizi krdsny pohled z ptaci perspektivy. Vznikla
navazenim hlusin z dolu Trojice a dnes jich obsahuje
prfes 4 mil. m3. V 60. letech minulého stoleti se halda
uvnitf vznitila a hoti dodnes. Jeji vnitini teploty dosahuji
az 1500 °C a diky tomu kolem ni mUzete nalézt stepni
druhy fauny a fléry. Tyto extrémni teploty maji rovnéz
za nasledek vznik vzacnych nerostl uvnitf této pfirodni
kuriozity. Pristup bez omezeni.
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Hasi¢ské muzeum -®

K vidéni jsou historickd i moderni vozidla, je mozno si
prohlédnout také svitilny, sirény ¢i uniformy. Nechybéji
ani figuriny s dychacimi pfFistroji. Mezi nejcennéjsi pred-
méty patfi stard hasicska strikacka.

W http:/muzeum.hzsmsk.cz

Hornické muzeum OKD -0

Nejvétsi hornické muzeum v CR se rozprostird na Upati
vrchu Landek, ktery je svétové zndmou lokalitou z hle-
diska geologie, archeologie, historie, pfirodovédy a hor-
nictvi. Jednotlivé expozice hornického muzea mapuji
vyvoj tézby uhli v ostravsko-karvinské ¢ernouhelné pan-
vi, ale téz vyvoj tézebni techniky, banského zachranar-
stvi - nejvétsi expozice svého druhu na svété, nahlizeji

i do Zivota a tézké prace havifl. Soucasti prohlidky je

i kratké farani tézni kleci do podzemi.

W www.muzeumokd.cz

Muzeum Kelti¢kova kovarna -@®

Na plose pouhych 42m?2 naleznete 2 000 exponatd, kte-
ré se tykaji kovarstvi a hornictvi. V domé kdysi zil kovar

Kelticka, ktery podle povésti objevil v Ostravé ¢erné uhli.

W www.keltickovakovarna.wbs.cz

Miniuni -@

Unikatni svét miniatur, ve kterém jsou instalovany mode-
ly vyznamnych staveb Evropy v méritku 1:25, jako je
napriklad prazska Staroméstska radnice, londynsky Big
Ben, Sikma véz z Pisy, warszawsky Kralovsky palac nebo
12 metrd vysoka Eiffelova véz. Soucasti je i 7 staveb




,Divl starovéku®. Mezi vice nez tfemi desitkami modeld
projizdéji viacky i malé parniky. Nechybi ani restaurace
se specialitami evropské kuchyné.

W www.svetminiatur.cz

Morské akvarium Ostrava -©
Mimo stdlé expozice morské i sladkovodni fauny a fléry
se muzete tésit také nékolik plaz a opic.

W www.akvarium-ostrava.cz

Muzeum citer - Citerdrium -©)
Jedine&né kolekce citerovych nastrojd, vyrobenych
v Ceskych zemich spatfite pravé zde.

W www.citera.cz

Ostravské muzeum -@

Nadchne novou stalou expozici s interaktivnimi prvky

a 3D filmem. Diky specidlnim brylim se mlzete za t¥i
¢tvrté hodiny projit po celém mésté. Ke skvostim zdej-
Sich sbirek patfi napf. dodnes funkéni originalni Masklv
pokojovy orloj o vysSce 225cm.

W www.ostrmuz.cz

Pivovarské muzeum -®

Prohlidka zahrnuje navstévu varny, spilky, lezackych tan-
kd, poté nasleduje filtrdrna, stacirna sudd, stacirna lahvi
a nakonec stara varna, v niz je umisténa zajimava expo-
zice pivovarského muzea. Ochutndvka piva na zavér!

W www.ostravar.cz
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Pohadkovy sklep strasidel -®

Expozice je umisténa ve sklepnich prostordch starych
150 let. Na ploSe 150 m? se nachazi nékolik strasidelnych
komnat: pavouci mistnost, peklo, pirdtsky ostrov, sin
pramyslovych strasidel, pohadkova fise a dalsi.

W www.cerna-louka.cz /sklep-strasidel

Slezskoostravsky hrad -®

Plvodni paldcova dvoupodlazni stavba s ochrannym
hradebnim systémem a obrannou vézi poprvé zminéna
roku 1297. V podzemi hradu muizete obdivovat podvodni
svét ostravskych fek v obtich akvariich, expozici utrp-
ného prava i carodéjnickou. Pravidelné se zde poradaji
kulturni a spolecenské akce ¢i svatebni obrady.

W www.slezskoostravskyhrad.cz

Klubova ulice Stodolni -&

Ulice, kterd nikdy nespi. Dnes pulsujici a dynamicka
lokalita tisicG navstévnikd, ktefi hledaji hudbu, zdbavu,
ale i zajimava klubova posezeni s programem. Ostrava
je také od roku 2002 déjistém kazdorocniho hudebniho
festivalu Colours of Ostrava, na ktery se sjizdéji kapely
a zpévaci z mnoha zemi.

W www.stodolni.cz










Vyhlidkova véz Nové radnice (85,6 m) -O

Netradi¢ni pohled na Ostravu (mésto v zeleni), panora-
ma Beskyd, Poodri, prihrani¢i Polska, za dobré viditel-
nosti i na Pradéd v Jesenikach.

W www.ostravainfo.cz

Zoologicka zahrada Ostrava -0

Zalozena v roce 1951, na plose 100 ha ma domov cca
320 druht zvirat. Rekreaéni a oddychovy aredl, komen-
tované krmeni zvirat, jizdy specidlnim viadckem, vzdéla-
vaci a zdbavné programy, restaurace a stanky s obcerst-
venim.

W www.zoo-ostrava.cz

Geologicky pavilon prof. F. Posepného

V unikatni geologické sbirce mUzete obdivovat 15 000
exponatd soustfedénych v mineralogické, petrografické
a paleontologické kolekci nerostnych surovin. Historie
zdejsSich sbirek saha az do roku 1849.

W http://geologie.vsb.cz/gp

Hvézdarna a planetarium Johanna Palisy

V sdle pro 100 osob je na umélou oblohu promitano asi
9000 hvézd, planety a dalsi vesmirné objekty. Kromé
astronomickych pofadd jsou uvadény i hudebni porady,
které jsou vénovany napriklad klasické hudbé ¢i jazzu.

W http://planetarium.vsb.cz
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Tipy na aktivni traveni volného ¢asu

BADMINTON

CDU sport: Charvatska 10, 700 30 Ostrava-Vyskovice,
+420 596 744 454, +420 603 410 636, www.cdusport.cz
Florian Sport Aréna: ul. Frani Srdmka (areal Ostravské
univerzity), Ostrava, +420 731 949 410,
www.tenis-ostrava.cz

SBA Squash: Horymirova 5, 700 30 Ostrava-Zabreh,
+420 596 720 696, +420 606 958 604, www.sbasquash.cz
SC Ostrava: Budedskd 3214/2, 702 00 Moravska Ostrava,
+420 595 131 950, +420 724 233 626, www.scostrava.cz
Ridera Sport, a. s.: Zadvodni 2885/86, 706 02 Ostrava-
-Vitkovice, +420 595 956 757, +420 739 521 952,
www.riderasport.cz

Zimni stadion Ostrava-Poruba: Ckalovova 20/6144,

708 00 Ostrava-Poruba, +420 596 977 111, www.sareza.cz

BOWLING

B-Bowling: Pod Landekem 24, 725 28 Ostrava-Petrkovi-
ce, +420 728 830 596, www.bowling-ostrava.com
Bowling club Metalurg: U studia 31, 700 30 Ostrava-Za-
brfeh, +420 595 782 713, +420 731 443 077,
www.bowlingclub-metalurg.cz

Bowling club Nagano ‘98: Vyskovicka 2/3085,

700 30 Ostrava-Zabreh, +420 596 780 712,
www.bowlingnagano.cz

Bowling club Rubin: Bohuminska 50, Slezska Ostrava-
-Kamenec, +420 596 244 784

Bowling Park: Mjr. Novaka 1490/14, 700 30 Ostrava-Hra-
bavka, +420 596 719 030, www.bowlingpark.cz
Bowling SKY: Rusna 1717, 708 00 Ostrava-Poruba,

+420 596 960 787, www.bowlingsky.com




SC Ostrava: Budedska 3214/2, 702 00 Moravskd Ostrava,
+420 595 131 950, +420 724 233 626, www.scostrava.cz
Slezska P.U.O.R.: Kolejni 2, 702 00 Ostrava,

+420 774 023 599, www.slezska.com

Zabavni centrum Alexandria: Vyskovicka 2614, 700 30
Ostrava-Zabreh, +420 596 752 213, www.alexandrialod.com
Zabavni centrum Koruna: Mongolska 1529, 708 00
Ostrava-Poruba, +420 596 964 052, www.infokoruna.cz
Zabavni centrum ZUZANA: Heyrovského 1579, 708 00
Ostrava-Poruba, +420 596 953 615,
www.zuzanabowling.com

CYKLOTURISTIKA

Pro milovniky cykloturistiky je v Ostravé pripraveno
témér 180 km znacenych stezek a cyklistickych tras pod
pismeny ,A"“ az ,Z". Postupné jsou propojovany s cyk-
listickymi trasami okolnich obci i trasami znacenymi
Klubem ¢eskych turistl. Od kvétna do zafi navic vyjizdi
z Ostravy do Beskyd specialni cyklobus.

CTYRKOLKY

Areal Skalka: Vresinskd, 708 00 Ostrava,

+420 608 026 041, +420 603 859 643,
www.skalkaostrava.cz

Dangerbike: Mexicka 15, 712 00 Ostrava-Muglinov,

+420 776 666 206, www.dangerbike.cz

Moto ranch: Maridnskohorska 395/58, 702 00 Ostrava,
+420 596 245 457, +420 602 774 456, www.motoranch.cz
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GOLF

Golf Aréna: Vystavisté Cernd louka - pavilon G,
702 00 Moravska Ostrava, +420 596 167 253,
+420 603 193 771, www.GolfArena.cz

Golf Club Ostrava: Vyskovicka 104,

700 30 Ostrava-Zabreh, +420 777 799 333,
+420 777 799 399, www.golfova.cz

Park Golf Club TJ Mittal Ostrava: Dolni 412,
747 15 Silhefovice, +420 595 054 144, +420 777 660 481,
www.golf-ostrava.cz

Sportovné oddechovy areal TJ Mittal Ostrava:
Varenskd 40a, 702 00 Moravska Ostrava,

+420 596 611 940, www.tj-mittal.cz

GOLF V OKOLI OSTRAVY:

GOLF & SKI RESORT OSTRAVICE: Ostravice 75,

739 14 Ostravice, +420 724 907 913, +420 558 431 549,
www.ostravice-golf.cz

Golfovy areal Ropice: 739 56 Ropice 415,

+420 558 711 396, +420 558 711 105,
www.beskydgolf.com

Prosper Golf Club - Celadna: 739 12 Celadna 741,
+420 558 40 410, +420 603 166 697,
www.prosper-golf.cz

Zamecky Golf Klub Kravafe: Alejni 378/26,

747 21 Kravare, +420 553 673 202, +420 724 106 804,
www.golfkravare.cz

INLINE BRUSLENI

Centrum Jestérka: Za Jestérkou 1, 716 00 Ostrava-Bar-
tovice, +420 596 977 661, www.sareza.cz

Skola inline brusleni v Ostravé:

+420 724 273 747, www.sportovnikurzy.cz/skola-inline-
brusleni-v-ostrave.html
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KONE A JIZDARNY

Jezdecka skola Equicentrum Lycka: Paskovska 335,
720 00 Ostrava-Hrabova, +420 596 735 192,
www.equicentrum.cz

Jezdecky klub Banik Ostrava: K priplavu 724, 724 00
Ostrava-Stara Béla, +420 596 769 205, www.jkbanik.cz
Jezdecky klub Caballero: ul. Hrani¢ni, Rychvald,

+420 604 265 192, http://caballero.euweb.cz

SK Musketyr: VIckova 40, 710 00 Slezska Ostrava,
+420 724 507 533, www.skmusketyrwz.cz

KUZELKY

Letni koupalisté Ostrava-Poruba: Rekreadni ul. 74/236,
708 00 OV-Poruba, +420 596 977 611, www.sareza.cz
Minigolf Astra: Sad Milady Horakové, 701 00 Ostrava,
+420 724 143 903, http://restaurace-pizzerie-kavarna.
com/minigolf_ostrava

Sportovni areal Poruba: Skautska 11/6093, 708 00
Ostrava-Poruba, +420 596 977 760 (5), www.sareza.cz




Sportovné oddechovy areal TJ Mittal Ostrava: Varenska
40a, 702 00 Moravska Ostrava,

+420 596 611 940, www.tj-mittal.cz

Zabavni centrum Zuzana: Heyrovského 1579,

708 00 Ostrava-Poruba, +420 596 953 607,
www.zuzanakuzelky.com

LEZECKE STENY

CDU sport: Charvatska 10, 700 30 Ostrava-Vyskovice,
+420 596 744 454, +420 603 410 636, www.cdusport.cz
Sportovni areal Volgogradska: Volgogradska 6a,
700 30 Ostrava-Zabreh, +420 596 977 701,

+420 596 977 224, www.sareza.cz

Sportovni hala Ostrava-PFivoz: HruSovska 15/2953,
702 00 Ostrava-Privoz, +420 596 977 711,

+420 736 755 064, www.sareza.cz

VefFejna lezecka sténa: Sad Jozky Jaburkové, 703 00
Ostrava-Vitkovice

MINIGOLF

Bowling park a minigolf: Mjr. Novéka 1490/14,

700 30 Ostrava-Hrablvka, +420 596 719 030,
www.bowlingpark.cz

Letni koupalisté Ostrava-Poruba: Rekreaéni ul. 74/236,
708 00 Ostrava-Poruba, +420 596 977 611,
WWW.sareza.cz

Minigolf: Cujkovova 3081, 700 30 Ostrava-Zabreh,
+420 596 745 751, www.restaurace-minigolf.cz
Minigolfovy areal: Horymirova 119a,

700 30 Ostrava-Zabreh, +420 603 526 319,
www.hanzelka.net/minigolf

Minigolf Astra: Sad Milady Horakové, 701 00 Ostrava,
+420 724 143 903, http://restaurace-pizzerie-kavarna.
com/minigolf_ostrava

Ridera Sport, a. s.: Zavodni 2885/86,

706 02 Ostrava-Vitkovice, +420 595 956 757,

+420 739 521 952, www.riderasport.cz

MOTOKARY

Pajéovna motokar Albrechtiéky:
+420 603 517 006, +420 602 508 866, www.pskart.cz

PAINTBALL

Paintball land Ostrava: Trocnovska 740/33,

702 00 Ostrava-Privoz, +420 608 857 560,
www.paint.cz

Paintball profi club Ostrava: Michalkovicka, (zastavka
VS podnikani), Ostrava +420 603 464 769,
www.paintballprofi.cz

Pirana Paintball: Plzenskd, 700 30 Ostrava-Zabreh,
+420 776 678 866, www.piranapaintball.cz
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PARAGLIDING

MAC - Skola paraglidingu: Zdenék Trcka,

756 62 Hutisko-Solanec 131/E1, +420 571 644 050,
+420 608 824 334, www.macskola.cz

Novotny Petr - Skola paraglidingu: Slavickova 10,

702 00 Ostrava, +420 596 138 549, +420 603 820 083,
www.skyfly.cz

Vysokoskolsky klub technickych sportt paraglidingu
a zavésného létani p¥i VSB-TU Ostrava: 17. listopadu
15/2172, 708 33 Ostrava-Poruba, +420 596 996 287,
+420 608 811 699, http://paragliding.vsb.cz

XFLY.CZ - Ji¥i Vecerek: +420 608 435 430, www.xfly.cz

PARASUTISMUS

Air Hit Morava: Petruskova 16, Ostrava,

+420 602 775 235, +420 602 576 333,
www.tandemblaha.cz

Paraclub Ostrava: Na Bfizku 367, 747 66 Dolni Lhota,
+420 777 122 233, www.paraklub-ostrava.cz

PLAVANI A KRYTE BAZENY

Centrum Jestérka: Za Jestérkou 1, 716 00 Ostrava-Bar-
tovice, +420 596 977 661, www.sareza.cz

Clarion Congress Hotel Ostrava: Zkracend 2703, 700 30
Ostrava-Zabreh, +420 596 702 111, www.atom.cz

Kryty bazén Ostrava-Poruba: gen. Sochora 1378,

708 00 Ostrava-Poruba, +420 596 977 511 (509),
WWww.sareza.cz

Kryty bazén Vitek: Hasi¢skd 49, 700 30 Ostrava-Hra-
bavka, +420 596 764 960

Letni koupalisté Ostrava-Poruba: Rekreaéni ul. 74/236,
708 00 Ostrava-Poruba, +420 596 977 611,

wWww.sareza.cz
MaMaison Imperial Hotel Ostrava: TyrSova 6, 701 38
Ostrava 1, +420 599 099 099, www.imperial.cz
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Vodni areal Ostrava Jih: Svazacka ul. 3160/1, 700 30
Ostrava-Zabreh, +420 101596 977 805 (801),
WWww.sareza.cz

Vodni svét SAREZA: Sokolska tt. 44, 702 00 Moravska
Ostrava, +420 596 977 420, www.sareza.cz

PLAZOVY VOLEJBAL

Letni koupalisté Ostrava-Poruba: Rekreacni ul. 74/236,
708 00 Ostrava-Poruba, +420 596 977 611,
WWww.sareza.cz

Sportovné oddechovy areal TJ Mittal Ostrava: Varenska
40a, 702 00 Moravska Ostrava, +420 596 621 048,
www.tj-mittal.cz

Tennis Kobr Academy: Pod Landekem 64, 725 29 Ostra-
va-Petrkovice, +420 777 864 413, www.tenniskobr.cz

RYBOLOV
Rybarské reviry v okoli Ostravy:
www.mrk.cz/rybarske-reviry.php

SEGWAY

Segway Ostrava: 702 00 Ostrava-Privoz,
+420 608 857 560, www.segway-ostrava.cz

SKATEPARKY

Skatepark a bikepark Ostrava-Hrabova: Bazanova 4,
720 00 Ostrava-Hrabova, www.krchoff.net

Skatepark u ZS Pokorného: Karla Pokorného 2, 708 00
Ostrava-Poruba, www.krchoff.net



Skatepark v Bélském lese: ul. 29 dubna,
700 30 Ostrava-Vyskovice, www.krchoff.net

SOLNE JESKYNE

Lécivé solné jeskyné, s r. o.: Sokolska tF. 1263/24,

702 00 Morav. Ostrava, +420 595 155 955,
www.solnejeskyne.net

Relax body centrum Ostrava: Nemocni¢ni 13, 702 00
Moravska Ostrava, +420 596 618 965, +420 733 530 802
Solna jeskyné Halos Ostrava: 28. fijna 124, 702 00
Moravskd Ostrava, +420 597 489 244,

+420 777 709 718, www.solnajeskyne.unas.cz

Relax body centrum: Nemocnic¢ni 13, Ostrava-Fifejdy,
+420 733 530 802, www.solne-jeskyne.cz/ostrava

Solna jeskyné Solnia: Nadrazni 38, 702 OO Moravska
Ostrava, +420 775 668 802, www.solnia.cz

Solna jeskyné Vratimov: Tovarni 186/3, 739 32 Vratimoy,
+420 595 781105, +420 602 568 135,
www.solnajeskynevratimov.cz

SQUASH

SQUASH.SMS.CZ: Slavikova 6142, 708 00 Ostrava-Po-
ruba, +420 596 914 236, +420 737 286 594,
http://squash.sms.cz

BSO Squash Club: Cihelni 99, 702 00 Moravska Ostrava,
+420 596 263 778, www.squashnet.cz

CDU sport: Charvatska 10, 700 30 Ostrava-Vyskovice,
+420 596 744 454, +420 603 410 636, www.cdusport.cz
SBA Squash: Horymirova 5, 700 30 Ostrava-Zabreh,
+420 596 720 696, +420 606 958 604, www.sbasquash.cz
Sport Park: Technologicka 372/2, 708 00 Ostrava-Po-
ruba, +420 597 305 810, +420 736 638 071,
www.sportpark-ostrava.cz

Squash Centrum - Marianské Hory: 28. Fijna 150, 709 00
Ostrava-Marianské Hory, +420 597 577 777,

+420 724 072 000, www.squashsport.cz

STOLNI TENIS

SQUASH.SMS.CZ: Slavikova 6142, 708 00 Ostrava-Po-
ruba, +420 596 914 236, +420 737 286 594,
http://squash.sms.cz

Bodyland Fitness: Suchardova 1, 702 00 Moravska
Ostrava, +420 775 250 136, www.bodyland.cz

BSO Squash Club: Cihelni 99, 702 00 Moravska Ostrava,
+420 596 263 778, www.squashnet.cz

CDU sport: Charvatska 10, 700 30 Ostrava-Vyskovice,
+420 596 744 454, +420 603 410 636,
www.cdusport.cz

Letni koupalisté Ostrava-Poruba: Rekreaéni ul. 74/236,
708 00 Ostrava-Poruba, +420 596 977 611,
WWW.sareza.cz
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STRELBA

Oddil lukostielby TJ Marianské Hory: Raisova 12,

709 00 Ostrava-Maridnské Hory, +420 599 090 124,
+420 732 733 665, www.lukostrelba.info

SK Sioux Arrows: Pod Vyhonem 5535/20, 722 00 Ostra-
va-Trebovice, +420 608 455 029, +420 732 209 671,
www.lukostrelci.cz

SSK Poruba-Skalka: Viesinska 2138/211, 708 00 Ostrava-
-Poruba, +420 608 128 133 +420 602 824 455,
www.sskporuba.com

Strelnice Corrado: Cihelni 27, 702 00 Moravska Ostrava,
+420 596 623 683, +420 777 729 000,
www.strelnice-corrado.cz

Strelnice Patriot: Cihelni 81, 702 00 Ostrava-Privoz,
+420 596 632 580, +420 603 100 153,
http://strelnicepatriot.hyperlinx.cz/hlavni.php

TENIS

Florian Sport Aréna: ul. Frani Srdmka (areal Ostravské
univerzity), Ostrava, +420 731949 410,
www.tenis-ostrava.cz

SC Ostrava: Budedska 3214/2, 702 00 Moravska Ostrava,
+420 595 131 950, +420 724 233 626, www.scostrava.cz
Letni koupalisté Ostrava-Poruba: Rekreaéni ul. 74/ 236,
708 00 OV-Poruba, +420 596 977 611,

WWwWw.sareza.cz

Sportovni areal Poruba: Skautska 11/6093, 708 00
Ostrava-Poruba, +420 596 977 761, +420 732 358 378,
WWwWw.sareza.cz

Sportovné oddechovy areal TJ Mittal Ostrava:
Varenskd 40a, 702 00 Moravska Ostrava,

+420 596 621 048, www.tj-mittal.cz




Tenisova sSkola - Ludék Kuban: Slavikova ul. 6195,

708 00 Ostrava-Poruba, +420 596 960 470,

+420 603 766 555, www.teniskuban.cz

Tennis Kobr Academy: Pod Landekem 64, 725 29 Ostra-
va-Petrkovice, +420 777 864 413, www.tenniskobr.cz

VODNI SPORTY

Mirago: Klinova 6/840, 709 00 Ostrava,

+420 608 911 416, www.mirago.cz

Spolek vodaku Campanula: Nadrazni 116, 702 00 Ostra-
va, +420 603 728 373, +420 776 824 267,
www.svcampanula.cz

Vodak Sport Ostrava: Sokola Timy 1536/5, 709 00
Ostrava-Marianské Hory, +420 603 851 317,
www.vodak-sport.cz

ZIMNI STADIONY

Multifunkéni hala: Ruska, 3077/135,

700 30 Ostrava-Zabreh, +420 596 620 002,

+420 596 707 165, www.arena-vitkovice.cz

Zimni stadion Ostrava-Poruba: Ckalovova 20/6144,
708 00 Ostrava-Poruba, +420 596 977 1,

+420 596 977 231, www.sareza.cz

ZORBING

Skiareal Vankuav kopec: Z4atisi, 747 64 Horni Lhota,
+420 737 809 476, +420 604 259 955,
www.vankuvkopec.cz
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Ubytovaci zaFizeni

Aredl Ferdinand: Vrbka 29, 725 26 Ostrava-Krasné Pole,
+420 596 942 777, www.arealferdinand.cz

Clarion Congress Hotel Ostrava: Zkracenda 2703, 700 30
Ostrava-Zabreh, +420 596 702 111 (817), www.ccho.cz
Harmony Club Hotel Ostrava: 28. fijna 170, 709 00 Ostra-
va-Maridnské Hory, +420 596 652 111, www.harmonyclub.cz
Hotel a restaurace Tfebovicky mlyn: Na Helené 2,

722 00 Ostrava-Trebovice, +420 596 911 149,
www.trebovickymlyn.cz

Hotel Akord: Namésti SNP 1, 700 30, Ostrava-Zabreh,
+420 596 762 511, www.dk-akord.cz

Hotel Areal: Plzenska 6, 700 30 Ostrava-Zabreh,

+420 596 704 111, www.hoteltrans.cz/areal

Hotel Aron: Lidicka 22/179, 703 00 Ostrava-Vitkovice,
+420 596 612 495, www.hotel-aron.cz

Hotel Best: Keltickova 60, 712 00 Slezska Ostrava,

+420 596 242 050, www.hotel-best.com

Hotel Bonum: Masna 6, 702 00 Ostrava-Moravska Ostra-
va, +420 596 114 050, www.hotel-bonum.cz

Hotel Brioni: Stodolni 8, 702 00 Moravska Ostrava

+420 596 500 000, +420 607 150 000,
www.hotelbrioni.cz

Hotel City Ostrava: Macharova 16, 702 00 Moravska
Ostrava, +420 596 134 090, www.hotelcity-ostrava.cz
Hotel club Trio: Pobialova 846/10, 702 OO Ostrava-Mo-
ravska Ostrava, +420 596 111 247, www.hotel-trio.cz
Hotel DMH: Vyskovicka 122, 700 30 Ostrava-Zabreh,
+420 596 751779, +420 596 796 111,
www.hoteltrans.cz/dmh

Hotel EImontex: Edisonova 88, 700 30 Ostrava-Hrablv-
ka, +420 596 780 778, www.elmontex.cz

Hotel Garni: Na Bunc¢aku 2, 710 00 Slezska Ostrava,
+420 596 242 247, www.garnihotel.cz

Hotel Isora: Antosovicka 11, 711 00 Ostrava-Koblov,
+420 596 239 502, www.hotel-isora.com

Hotel Jan Maria: Slivova 1946/7, 710 00 Slezska Ostrava,
+420 595 245 111, www.jan-maria.cz

Hotel Maria: Privozska 23, 702 00 Moravska Ostrava,
+420 596 110 676, www.hotel-maria.cz

Hotel Max: Nadrazni 186, 702 00 Ostrava-Privoz,

+420 595 136 790, www.hotelmax-ostrava.com

Hotel Metropol: Jaklovecka 8, 710 OO Ostrava-Slezska
Ostrava, +420 596 243 399 www.hotel-metropol.cz
Hotel Mexiko: Bohuminska 37, 712 00 Ostrava-Muglinov,
+420 596 629 695, www.hotelmexiko.cz

Hotel Na Kafkové: Kafkova 1380/15, 702 OO Moravska
Ostrava, +420 739 074 333, www.hotel.nakafkove.cz
Hotel Nikolas: N&drazni 124, 702 00 Moravska Ostrava,
+420 596 134 000, www.nikolas.cz
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Hotel Palac Elektra: Umélecka 305/1, 702 00 Ostrava-Mo-
ravska Ostrava, +420 595 133 644, www.palac-elektra.cz
Hotel Paradise: 28. fijna 272, 709 00 Ostrava-Maridnské
Hory, +420 596 626 497, www.hotel-paradise.cz

Hotel Park Inn Ostrava: Hornopolni 3313/42, 702 00
Ostrava, +420 595 195 000 (509), www.ostrava.parkinn.cz
Hotel Puls: Ruska 3077/135, 703 00 Ostrava-Vitkovice,
+420 596 790 611, www.arena-vitkovice.cz

Hotel RUBY BLUE: Stodolni 11, 702 00 Ostrava,

+420 597 609 111, www.rubyblue.cz

Hotel Safari: Bohuminska 67/1139, 702 00 Slezska Ostra-
va, +420 777 200 564, www.hotel-safari.cz

Hotel Sport Club: Ckalovova 6144/18, 708 00 Ostrava-
-Poruba, +420 596 977 314, www.hotelsportclub.cz
Hotel Taurus: Tésinska 260, Ostrava-Radvanice,

+420 739 035 842, www.hotel-taurus.cz

Hotel Veronika: Mirové namésti 3d/519, 703 00 Ostrava-
-Vitkovice, +420 596 664 001, www.hotelveronika.cz
Hotel Vista: Kpt. Vajdy 3046/2, 700 30 Ostrava-Zabreh,
+420 597 221 111, www.hotelvista.cz

Hotel Zamek Poruba: Nabrezi SPB 60, 708 00 Ostrava-
-Poruba, +420 596 923 094, www.zamek-poruba.cz
Hotel Zlata cihla: Cihelni 744/109, 700 30 Ostrava-
-Zabreh, +420 596 613 284, www.zlata-cihla.cz
MaMaison Business & Conference Hotel Imperial Ostra-
va: TyrSova 6, 701 38 Ostrava 1, +420 599 099 779,
www.mamaison.com/imperial

Zamek Zab¥eh Ostrava: U Zamku 42/1, 700 30 Ostrava-
-Zabreh, +420 554 819 411, www.zamek-zabreh.cz

Hotelovy diim Hlubina: Horni 54, 700 30 Ostrava-Hra-
blvka, +420 596 792 111, www.rpgcommercial.cz
Hotelovy diim Metalurg: U studia 67/29, 700 30 Ostra-
va-Zabreh, +420 595 783 067, www.boswell.cz

Koleje VSB-TU: ul. Studentska 1770,
708 32 Ostrava-Poruba, +420 596 996 155, www.vsb.cz
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PENZIONY

Muj Penzion: Vyletni 1, 739 32 Vratimov,

+420 737 616 818, www.mujpenzion.cz

Hostinec Penzion Lhotka: Petikovicka 125, 725 28 Ostra-
va-Lhotka, +420 596 628 662, www.hostineclhotka.cz
Pension JV bar: Palackého 30/582, 702 OO Ostrava-
-Privoz, +420 596 133 196, www.pension-jvbar.cz
Pension U Raski: Binarova 32, 715 00 Ostrava-Michal-
kovice, +420 596 231 492, +420 603 551 081,
www.pensionurasku.cz

Pension U Spaécki: Sadova 17, 702 00 Ostrava-Moravska
Ostrava, +420 596 115 631,
www.u-spacku-ostrava.az-pension.eu

Pension 69: Slavnikovcd 8, 709 00 Ostrava-Marianské
Hory, +420 605 222 706, www.pension69.cz

Penzion Anet: U Rozvodny 428, 739 32 Vratimoy,

+420 733123 451, www.penzionanet.cz

Penzion Ben Polanka: Jaromira Samala 1276/6,

725 25 Ostrava-Polanka nad Odrou, +420 596 960 901,
www.penzionben.eu

Penzion D.M.Z.: Kolldrova 3, 709 00 Ostrava-Maridnské
hory, +420 739 352 029, www.dmz-penzion.cz

Penzion Exotic: Pfemyslovclt 599/31, 709 00
Ostrava-Marianské Hory, +420 721112 266,
www.ubytovani-ostrava.com

Penzion Florian: Svétlovskd 35, 724 00 Ostrava-Prosko-
vice, +420 596 768 101, www.penzion-florian.com
Penzion Magda: Rokycanova 24, 716 00 Ostrava-Radva-
nice, +420 596 232 386, www.penzionmagda.eu
Penzion Motylek: Vfesova 708, 742 85 Vfesina,

+420 556 425 128, www.motylek.penzion.com

Penzion na Cihelni: Tomkova7, 702 00 Moravska Ostra-
va, +420 737 888 855, www.penzion-cihelni.cz

Penzion Olymp: Vresinska 115, 708 00 Ostrava-Poruba,
+420 777 026 001, www.penzionolymp.cz

Penzion Orchidea: Daliborova 20, 709 OO0 Ostrava-
-Marianské Hory, +420 596 620 247,

Penzion Paradise: Raisova 25, 709 00 Ostrava-Marian-
ské Hory, +420 596 626 497, www.hotel-paradise.cz
Penzion Sokolska: Sokolska tfida 131, 702 OO Ostrava,
+420 602 510 136, www.montaspol.cz

Penzion u FIKA: Lassallova 206/2, Ostrava-Hrusov,
+420 596 244 861

Penzion U Kyblikl: Serafinova 580/37, 719 00 Ostrava-
-Kuncice, +420 595 626 259, www.ubytovna-ostrava.cz
Penzion Ve Dvofe: Nadrazni 19a, 702 00 Moravska
Ostrava, +420 777 708 977, www.penzion-ve-dvore.cz

Studentska Residence Slezska, a. s.: Ceskoslovenské
Armady 1612/25, 710 00 Ostrava-Slezska Ostrava,
+420 555 558 231-2, +420 739 527 106,
www.koleje-slezska.cz



Tipy na restaurace

Café au pere tranquille: Musorgského 8,

702 00 Ostrava-Moravska Ostrava, +420 595 136 924,
www.aucafe.cz

Cocktail Restaurant Dlouha 100ry: Nadrazni 18,

702 00 Moravska Ostrava, +420 774 999 100,
www.clubland.cz

Espana: TyrSova 31, 702 00 Ostrava-Moravska Ostrava,
+420 596 112 872, www.espana-ostrava.wz.cz
Hacienda Mexicana: Nadrazni 305, 702 00 Moravska
Ostrava, +420 595 133 715 (739), www.mexicana.cz
Harenda u Barborky: Pod Landekem 64,

725 29 Ostrava-Petrkovice, +420 596 111 043,
www.restaurace-barborka.com

Hostinec Lhotka: Petrkovicka 125, 725 28 Lhotka

u Ostravy, +420 596 628 662, www.hostineclhotka.cz
Koras: Soukenickd 9, 702 00 Ostrava-Moravska Ostrava,
+420 596 117 639, www.korasrestaurant.cz

Legend (MaMaison Business & Conference Hotel
Imperial Ostrava): TyrSova 6, 701 38 Ostrava 1,

+420 599 099 099, www.imperial.cz

Moravska chalupa: Musorgského 9, 702 00 Ostrava,
+420 596 124 937, www.moravskachalupa.cz

Park Restaurant: Védeckotechnologicka 372/2,

708 00 Ostrava-Pustkovec, +420 552 308 363,
www.restaurant-vtpo.cz

Restaurant U Kocoura: Jureckova 10,

702 00 Ostrava-Moravska Ostrava, +420 777 006 622,
www.restaurantukocoura.cz

Restaurace Club Sluneénice: Na Pe¢once 1903/21,

710 0O Slezska Ostrava, +420 596 242 548-50,
www.restaurantslunecnice.com

Restaurace Harmonie (Clarion Congress Hotel Ostrava):
Zkracend 2703, 700 30 Ostrava-Zabreh,

+420 596 702 111, www.ccho.cz

Restaurant Korunni: Korunni 56,

709 00 Ostrava-Maridnské Hory, +420 596 622 849
Restaurant Na Hradbach: Na Hradbach 16,

702 00 Ostrava 1, +420 596 116 312, +420 777 173 100,
www.nahradbach.com

Restaurace Roxbery: Ocelafska 33,

703 00 Ostrava-Vitkovice, +420 596 639 442,
www.roxbery.cz

Stella Marina: Sokolska tt. 966/22,

702 00 Ostrava, +420 595 136 922,
www.stellamarina.cz

U Helbicha: Plzenska 28, 700 30 Ostrava-Zabreh, +420
596 748 598, www.uhelbicha.com
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Vseobecné obchodni podminky

Zkracené vieobecné obchodni podminky CK VALASSKE KRALOVSTVI, sr. o.
(Uplné znéni obchodnich podminek naleznete na www.balickyzazitku.cz)

1. Uvodni ustanoveni

1.1. Tyto vSeobecné podminky plati pro produkty cestovniho ruchu nabize-
né CK VALASSKE KRALOVSTVI, s. r. 0., dale jen CK VK, nebo jeho autori-
zovanymi prodejci, a jsou nedilnou soucasti kazdého produktu cestovniho
ruchu -,,Programového balicku” a zazitkovych akci.

1.2. CK VK poskytuje sluzby cestovniho ruchu, které nejsou zajezdem dle
zékona 159/1999 - ,Programové balicky* a sluzby, které dle stejného zako-
na zajezdem jsou (akce pro firmy a skupiny presahujici 24 hodin).

II. Vznik smluvnich vztaht

2.1. Smluvni vztah mezi CK VK a klientem vznika zpravidla zaplacenim
kupni ceny ,Programového balicku®. Koupi balicku klient potvrzuje, ze
souhlasi se vieobecnymi smluvnimi podminkami. Klient mUze zakoupit
Programovy balicek mésta Ostravy na strankdch www.ostrava.cz a www.
ostravainfo.cz nebo osobné v nékterém prodejnim misté spolec¢nosti CK
VK, v siti vybranych informacnich center, hoteld, cestovnich kancelafi

a cestovnich agentur. Pri zakoupeni bali¢ku obdrzi zazitkovy kupon.

2.2. Smluvni vztah mudze vzniknout i prostfednictvim obchodniho zastupce
(prodejce), ktery jednd na zdkladé a v mezich uzaviené obchodni smlouvy
a udélené plné moci.

IIl. Prava a povinnosti Géastniku

a) U produktu ,,Programové balicky mésta Ostravy” rezervovat termin

a misto konkrétni aktivity u CK VK nejpozdéji do data uvedeného na zazit-
kovém kuponu, pokud se obé strany nedohodnou jinak. Pokud v této |haté
klient neprovede rezervaci, ztraci narok na poskytnuti vybrané sluzby, a to
bez naroku na jakoukoli ndhradu.

b) Veskerych aktivit v ramci produktu ,,Programové balicky“ se klient
ucastni vyluéné na svou viastni odpovédnost. Klient musi sdm posoudit,
zda je zdravotné a fyzicky zpUsobily k bezpe¢nému zvladnuti zvolené akti-
vity. Informace o pripadnych omezenich, které se mohou tykat nékterych
nabizenych aktivit (napf. vék, zdravotni a télesna zpulsobilost, pfipadné
pozadavek na zdravotni prohlidku), jsou uvedeny v informacich, které jsou
nedilnou soucasti kazdého programového balicku. Nékteré z nabizenych
sluzeb jsou zavislé na pocasi. Pokud dojde ke zruseni aktivity z dGvodu
nepriznivého pocasi, ma klient, ktery mél danou sluzbu v tomto terminu
rezervovanou, pravo sjednat si ndhradni termin.

¢) Pravo ucastnika na reklamaci sluzeb, zplUsob uplatnéni a postup pFi
vyrtizovani reklamace se Fidi obecné zavaznymi predpisy. Ke kladnému
vytizeni reklamace pfispéje zakaznik upozornénim na vady a pripadné
nedostatky poskytnutych sluzeb nejlépe ihned na misté nebo v okamziku
jejich zjisténi.

d) Dbat veskerych pokynl sméfujicich ke zdarnému prabéhu zajistovanych
sluzeb (bezpecnost apod.), zejména se zavazuje pouzivat veskeré poskyt-
nuté bezpecnostni vybaveni (pti vsech aktivitdch napf. vodni turistice,
raftingu, horolezectvi, jezdectvi).

e) Zdrzet se pozivani alkoholickych latek a jinych omamnych latek béhem
programu, pokud to neni jeho soucasti (kost netradi¢nich destilatd, ochut-
navka vina, piva apod.)

IV. Prava a povinnosti CK VK:

4.1. U produktu ,Programové balicky mésta Ostravy“ bude sluzba vzdy
poskytnuta drziteli zazitkového kuponu. Poskytnuti této sluzby viak muze
CK odmitnout v pfipadé nezpUsobilosti klienta k jejimu ¢erpani (fyzicka,
zdravotni nezpUsobilost, Spatné vybaveni apod.) nebo z ddvodu plsobeni
vys$Si moci (§patné pocasi, jiné nebezpeci apod.)

4.2, Objednavatel dava souhlas k zafazeni osobnich Udajd do databaze
Cestovni kanceldie VALASSKE KRALOVSTVI, s. r. o. a jejich pouziti pro
potfeby CK VK. Objednavatel souhlasi se zasilanim nabidek na jim uvede-
né adresy a to vCetné e-mailové adresy.

4.3. Objednavatel souhlasi jménem viech pfihlasenych ucéastnikl s pofi-
zenim zdznamu (zpravidla fotodokumentace, videozdznamu apod.)

z prabéhu akce nebo zajezdu porddaného CK VK pro komeréni, propagac-
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ni a reklamni Ucely. Souc¢asné davaji souhlas ke zvefejnéni téchto zaznama
a jejich i upravenych casti.

V. Cena Bali¢ku zazitka a jeji uhrada

5.1. Smluvni strany se dohodly na kupni cené programového balicku, ktera
je uvedena v zdvazné objedndvce. Uhrazeni kupni ceny je podminkou
zaslani zazitkového kuponu klientovi. Cena zahrnuje veskeré naklady spo-
jené s poskytnutim sluzby uvedené v programovém balicku CK VK. Ceny
jsou uvedeny vcetné DPH.

V1. Zména sjednanych sluzeb

6.1. CK VK je opravnéna provadét operativni zmény terminu poskytnuti
objednanych sluzeb, a to v ptipadech, kdy neni mozné sluzby poskytnout
v objednaném terminu z dlvodd vy3ssi moci.

6.2. V pripadé, kdy CK VK nemUGze dodrzet plvodné stanoveny program
a poskytnout predem sjednané sluzby, je povinna:

a) zajistit ndhradni program a sluzby v rozsahu a kvalité shodné nebo
podobné plvodné sjednanym podminkdm a dbat pfitom, aby byl v nejvys-
$i mozné mire docilen Ucel sluzeb a zachovano zaméreni a poslani sluzby;
b) vrétit ucastnikovi zaplacenou Uhradu ceny neposkytnutych sluzeb, za
které nemohlo byt poskytnuto nahradni pInéni;

¢) v pfipadg, Ze sluzby nelze poskytnout z dlivodd vy3si moci, nemaji
Ucastnici pravo na slevu dle ¢lanku VI., bod 6.2. pismeno b, ani pravo od
smlouvy odstoupit.

VII. Odpovédnost za vady

7.1. Pravo Ucastnika na reklamaci sluzeb, zpUsob uplatnéni a postup pfi
vytizovani reklamace se fidi obecné zdvaznymi predpisy.

7.2. Dojde-li k okolnostem, jejichz vznik, pribéh a nasledek neni zavisly

na ¢innosti a postupu CK VK, ¢i okolnostem na strané ucastnika akce, na
zakladé kterych ucastnik zcela anebo z¢asti necerpa objednané, a i zapla-
cené sluzby a CK VK sluzby podle programu zajistila a pfipravila, nevznika
zakaznikovi, neni-li stanoveno jinak, narok na nahradu ceny takovychto
sluzeb ani narok na slevu ceny.

VII. Stornovaci poplatky

8.1. Pri kazdém stornu - zruseni UcCasti na aktivité ,,Programovy balicek
mésta Ostravy“ ze strany zdkaznika a za kazdou prihlasenou a zrusenou
osobu uétuje CK VK zakaznikim stornovaci poplatky ve vysi:

a) Zruseni ¢erpani produktu Programovy bali¢ek nebo pfipravované akce
ze strany klienta v terminu krat$im nez je 30 dni pred ¢erpanim sluzby, ¢ini
storno 20% z ceny Programového bali¢ku.

b) Zruseni Cerpani produktu Programovy balicek nebo pripravované akce
ze strany klienta v terminu krat$im nez je 10 dni pred ¢erpanim sluzby ¢ini
storno 50% z ceny Programového balicku.

c) Nema-li u sebe klient platny zazitkovy kupon, nedostavi-li se klient

ve stanoveném terminu na misto Cerpani sluzby, zrusi-li ucast den pred
&erpanim, pfip. v den Eerpani sluzby, pferusi-li z vlastni vlle Cerpani sluzby
jiz pti jejim prlbéhu, hrubé porusi zadvazné bezpeénostni podminky, neni-li
zpUsobily k ¢erpani sluzby (vék, zjevné zdravotni omezeni atd.) ¢ini storno
100 % z ceny Programového balicku.

d) Dojde-li ke zruseni Programového balicku nebo pripravované akce ze
strany poskytovatele z dlivodl neptiznivych klimatickych nebo technic-
kych podminek a v pfipadé mimoradné udalosti, nabidne CK VK klientovi
nahradni Programovy bali¢ek nebo vrati klientovi penize v pIné vysi.

IX. POJISTENI CK
9.1. CK je pojisténa proti Upadku dle podminek zdkona 159/1999 Sb. v plat-
ném znéni.

X. Zavéreéna ustanoveni

10.1. Tyto podminky jsou platné od 28. kvétna 2008.

10.2. Zakaznici-objednavatelé sluzeb potvrzuji svym podpisem cestovni
smlouvy na zdjezd nebo prihlasky na akci, ze jsou jim tyto Podminky zna-
my, rozuméji jim, souhlasi s nimi a v plném rozsahu je pfijimaji.

Ve Frenstaté p. R. 28. kvétna 2008

Tomas Harabis - jednatel spole¢nosti VALASSKE KRALOVSTVI, s . o.
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Informace o aktualni nabidce Bali¢ku:

Statutarni mésto Ostrava
Magistrat mésta Ostravy
odbor ekonomického rozvoje
ProkeSovo namésti 8
729 30 Ostrava
Ceska republika
T +420 599 44 33 44

+420 599 44 33 82

+420 599 44 44 44
F +420 599 44 20 40
E info@ostrava.cz; vpalicka@ostrava.cz
www.ostrava.cz

Ostravsky informachni servis s. r. 0. (pobocky)

Centrum - Elektra

Jure¢kova 1935/12, 702 00 Ostrava
T/F +420 596 123 913

E mic@ostravainfo.cz

Vyhlidkova véZz Nové radnice
ProkeSovo nam. 8, 729 30 Ostrava
T/F +420 599 443 096

E vez@ostravainfo.cz

Hlavni nadrazi Ostrava
Nadrazni 196, 702 00 Ostrava
T/F +420 596 136 218

E cd@ostravainfo.cz

Nadrazi Ostrava-Svinov

Peterkova 90, 721 00 Ostrava-Svinov
T +420 597 310 174

F +420 597 310 172

E svinov@ostravainfo.cz

LetisSté LeoSe Janacka Ostrava
Mosnov €. p. 401, 742 51 MoSnov
T +420 558 272 419

E letiste@ostravainfo.cz
www.ostravainfo.cz

objednavky a rezervace:

VALASSKE KRALOVSTVi, s r. o.

T +420 571655 196
www.balickyzazitku.cz, www.ostrava.cz
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Programové balicky mésta Ostravy pro vas pripravuje
magistrat mésta Ostravy - www.ostrava.cz

a VALASSKE KRALOVSTVI, s. r. 0., +420 5716
info@balickyzazitku.cz

www.balickyzazitku.cz

Foto: archiv mésta Os

Zpracovalo: VA




