Opravdu chceme dychat €isty vzduch???

Problematika znecisténi ovzdusi je pro nas kazdodenni téma. Staci dva tri
bezohledni sousedé a vzduch, ktery se kolem nas nachazi, nejde dychat. Emise
z domacich topenist’ zpusobuji zhorseni kvality ovzdusi a maji Spatny vliv na
zdravotni stav nas obyvatel a to zejména v zimnich mésicich, v topném obdobi.
Otazky souvisejici stimto tématem jsme polozili panu Marku Brustikovi,
vedoucimu oddéleni ochrany ovzduSi a integrované prevence
Moravskoslezského kraje.

Hned v uvodu bych pouzila otazku ze zahlavi tohoto rozhovoru. Co myslite,

opravdu chceme dychat cisty vzduch?

Kdyz se podivam kolem sebe a vidim, jaky kouf stoupa z komind mnoha domku a
jaky zapach se z nich Sifi, myslim si, ze ani ne. Do vzduchu se témito kominy Sifi
velké mnozstvi Skodlivin. Kdo z nas ma kotel vybaven odlu€ovacim zafizenim?
Kominy jsou tak nizké, Ze neumoziuji rozptyl unikajicich Skodlivin. Je tfeba si také
uvédomit, Zze v téchto topenisStich dochazi k nekontrolovanému spalovani
nejriznéjSich nekvalitnich paliv a odpadd. Rovnéz nikdy vtéchto ,lokalnich
topenistich“ nebudou takové spalovaci podminky jako ve velkych energetickych
spalovacich zdrojich, nehledé na neexistenci zafizeni na omezovani emisi. Staci
tfeba pfilozit nalakované dfevo a do vzduchu uniknou zdravi Skodlivé latky. Do
ovzdusi se rozSifi nejen tradi¢ni Skodliviny, jako jsou oxidy dusiku, oxid uhelnaty ale
také velice jemny prach, na ktery jsou vazany dalsi Skodliviny, jako jsou karcinogenni
polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU) nebo téZké kovy. Pficinou znecisténi tak

v téchto pfipadech nejsou bezohledni pramyslovi giganti, ale my sami - lidé.
Kdo je nejvice ohrozen skodlivinami?

Nejcitlivéjsi skupinou jsou nase déti, ale taky lidé, ktefi trpi néjakym chronickym
onemocnénim, starsi lidé, jejichz organismus nema tolik sily branit se vnéjSim vlivam.
Skodliviny vzniklé $patnym topenim mohou drazdit dychaci cesty a sliznice,
zpUsobovat zanéty plic, pridusek a spojivek. Mohou byt karcinogenni & mutagenni,
mohou pfispivat ke vzniku kyselych destu, poskozovani ozénove vrstvy Zemé apod.



To je dost davodl k tomu, abychom se zamysleli nad tim, co do kotle v domé vlastné

davame. Za nase zdravi to stoji, nebo ne?
Ale co s tim? Muzeme zabranit vzniku skodlivych spalin?

Obsah Skodlivin je pfimo zavisly na druhu a kvalité paliva, na stafi a stavu kotle,
stavu kominovych cest a na zpUsobu vytapéni.

Jak tedy spravné topit?

Jak jsem jiz uvedl, Skodlivost topeni ovliviuje typ kotle, jeho stav, kominové cesty a
palivo. Zacneme tedy kotlem. Spravny kotel je ten, ve kterém spalujeme pouze
takové palivo, na které je kotel uréen, a zpisobem, ktery je nejucinnéjsi. Pokud
toto pravidlo porusSime - tzn. v kotli na dfevo spalujeme uhli nebo pouzivame palivo
jiné kvality - tak jednak plytvame svymi penézi a hlavné pfispivame k tomu, Ze

dusime sami sebe.

Spravny kotel je pouze kotel v dobrém stavu - kazdy kotel v€etné spalinovych
(kominovych) cest je nutné nechat si pravidelné zkontrolovat a sefidit. A to nejen
kvlli ovzdu$i, ale pfedevsim kvuli svym penézenkam. Kotel v dobrém stavu (spravné
sefizeny) a dobre vycisténé kominové cesty totiz Setfi predevs§im nase penize.

Sefizeni musi vzdy provadét odbornik.

A v neposledni fadé je to palivo. Mezi palivem a jeho vlivem na naSe zdravi a
pouziti solarnich systému, tepelnych €erpadel nebo plynovych kondenzacnich kotld.
Pokud mate moznost dalkového vytapéni teplarnou, také je to jedna z variant
pomérné ekologického zplasobu vytapéni. Pomérné nezavadné je také vytapéni
elektfinou, tam vSak zdlezi, jakym zpusobem byla elekifina vyrobena. Nejvice
negativ ma vytapéni nekvalitnimi tuhymi palivy nhebo domacim odpadem a
dal§imi vécmi, které do kotle vibec nepatii. Skodlivé je i $patné vysusené drevo. U
dfeva je nutné si uvédomit, Ze jej musime nechat minimalné dva roky vysusit a potom

jej 1ze spalovat v uréeném kotli.

Jak muzeme za teplo usetrit?



Budeme-li rekonstruovat otopny systém, nechte si provést energeticky audit, ktery
navrhne usporna opatifeni a urCi optimalni vytapéci systém. Dobré by bylo zateplit
stény budov, stfechu a podlahy, utésnit dobfe okna a dvefe. Vétrate-li, pak vétrejte
kratce a intenzivné. Odstrante prekazky, které omezuji cirkulaci tepla v interiéru.
Odstavte nevhodné umistény nabytek prfed topnymi télesy, kryty topnych téles.
DoporuCujeme instalaci pokojovych termostatl. Instalujte na topeni termoventily,

které drzi stanovenou teplotu.
Dékuji za rozhovor.
Za Cisty vzduch
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