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ﬂrizové centrum Ostrava

Adresa: Ruska 94/29, Ostrava 3,
Telefon: 596 110 882, 732 957 193

E-mail: krizovecentrum@Kkriceos.cz

Krizovd pomoc NEPRETRZITE v ambulantni
a pobytové formé v Ostravé.

Terénni forma sluzby je dostupnd po
predchozim telefonickém objednani
(725 075 824), kdy vyjizdime za klienty domu,
do sluzby atp.

\CHOVé skupina od 15 let véku. /
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Centrum dusevniho zdravi N
Adresa: Kafkova 1116/13, Ostrava
Telefon: 595 223 166

E-mail: info@cdzostrava.cz
Provozni doba: PO - PA 7:00 - 15:30
Pomahame dospélym lidem se

zdvaznym dusevnim onemocnénim se

stanovenou diagndézou:

* psychotické poruchy, afektivni poruchy
(poruchy nalady), obsedantné
kompulzivni poruchy.

Pomoc poskytujeme rovnéz rodinnym

prislusnikiim nebo blizkym dusevné
nemocnych.
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Krizové centrum pro déti a rodinu

Syllabova 1161/19, 703 00 Ostrava,
Telefon: 778 111 281

E-mail: ked@css-ostrava.cz

Provozni doba: Po - Pa 6:00 — 18:00 hod.

* jsme tady pro malé i velké déti do 18 let, které
prozivaji narocné situace

* jsme schopni osetrit jakékoli dité i jeho rodice
(telefonni  krizova intervence, whatsapp)
v ramci celého kraje

G objednani je mozné prijit v PO a ve ST

od 8:00 do 15:00 hod.

VIDEO_5 kroku k posileni odolnosti
u DETI, které zazily povoden
@ Voulube | Dobra pomoc (dati) @ Peyehioloa Hasic

kanal YouTube

Android

DLUHOVE PORADENSTVI
jakprezitdluhy@clovekvtisni.cz

o
A Clovék
v tisni

ﬁnka davéry

737 267 939 NONSTOP

Linka bezpeci: 116 111 NONSTOP

(pomoc pro déti, mladez do 26 let)

Linka prvni psychické pomoci:

116 123 NONSTOP

Linka seniorti Elpida: 800 200 007
(denné 8:00-20:00)

anasenioru@elpida.cz /
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Prvni pomoc pfi psychickych

potizich

Aplikace ,,NEPANIKAR“

poskytuje zdarma rychlou prvni

psychologickou pomoc. Obsahuje

moduly: deprese, Gzkost/panika,

sebeposkozovani, myslenky na

[w] [w] sebevrazdu, moje zdznamy,

- poruchy pfijmu potravy a
kontakty na odbornou pomoc.
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