Moravska Ostrava

1) Klub seniort, ul. Gajdosova 39, Moravska Ostrava

Klub se nachazi v domé s pecovatelskou sluzbou, ul. GajdoSova 39.
Kontaktni osoba: p. Klarova, tel.: 599 455 211
Maximalni kapacita klubu je 45 osob.

Cinnost klubu je pfevazné organizovana odborem socidlnich véci Utadu méstského
obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz ve spolupraci s organizaci Senior servis, s.r.o.
Pti akcich, které jsou takto porddany pro obyvatele DPS 1 seniory z okolnich domd,
je kapacita klubu témét plné vyuzita. Zaroven se kazdé utery odpoledne setkavaji
seniofi v klubu, kde vytvaii ozdoby a vyrobky pro své potéSeni 1 potéSeni druhych.
Senior servis potada v klubu kurzy trénovani paméti.

2) Klub senior, ul. Trocnovska 17, Ostrava Piivoz

Klub se nachazi v ptizemi, byt ¢. 1

Kontaktni osoba: p. Zemanova, tel.: 596 134 209

Maximalni kapacita klubu je 30 osob.

Navstévni doba: 14-18 hodin

Schiizky probihaji pravideln¢ od utery do ¢tvrtku za Gcasti cca 7 — 11 ¢lenti, program
si ¢lenové ptipravuji sami.

3) Klub seniorii, ul. Dobrovského 53, Ostrava Piivoz

Klub se nachazi v domé s pecovatelskou sluzbou, ul. Dobrovského 53.
Kontaktni osoba: p. Jahodova, tel.: 599 455 202

Maximalni kapacita klubu je 15 osob.

Navstévni doba: denné v 15-17 hodin

schiizky:

posezeni u kdvy mozno denné pravidelné 4-6 ¢lenti

4) Senior Klub p¥i oblastnim spolku CCK Moravska Ostrava a Piivoz

Cerveného kiize 1672/4, 702 00 Moravska Ostrava a Piivoz
Kontaktni osoba: p. Lydie Polednikova, p. RiZena Slazykov4, tel.: 596 618 448
Navstévni doba: ddmsky klub: po 9.00 — 13.00

cviceni jogy: ut, st 9.00 — 10.30

zdravotnické prednasky: ¢t 10.00 — 12.00

5) Senior klub
Provozuje Spole¢nost senior, obanské sdruzeni, Na Jizdarné 18, Moravska Ostrava

Obcanské sdruZeni nabizi tyto aktivity:

Denni klubové centrum

provoz pondéli az patek (soboty, nedéle - turistika, vychazky)

Naplii ¢innosti: zajmové krouzky, jazykoveé kurzy, besedy, prednasky



Kontaktni osoba: Ing. Ludmila Holubova; email: ludmila.holubova@seniortip.cz

Telefon 728 466 105 ; 724 276 672

Pocitacové centrum:

provoz pondéli az patek

Népln — vyuka prace na PC, kurzy, volné pouziti internetu, poradenska ¢innost
Pocitacova ucebna se nachdzi v Domé kultury mésta Ostravy

Kontaktni osoba: Ing. Jaroslav Feix, email: info@seniortip.cz tel. 606 411 643

Spole¢nost senior vydava ¢asopis pro seniory SeniorTip, ktery je distribuovan na celé
uzemi meésta Ostravy. Dalsi informace o ¢innosti véetné kontaktii na veskeré socialni
sluzby provozované na izemi mésta Ostravy Ize najit na webovych strankach
Www.seniortip.cz

Slezska Ostrava

5 Klubt senioru
Klub duchodcu Slezska Ostrava

schazeji se v pondéli od 8.00 do 10.00 v prostoraich DPS Hetfmanicka 19,
Slezska Ostrava

pocet Clend: 10 Zen, maximalni kapacita cca 20

kontaktni osobu neudavaji, kontakt je mozny pfes UMODb Slezska Ostrava —
odbor socialnich véci, Mgr. Adamcova, tel. 599 410 020 nebo DPS Hefmanicka,
tel. 596 243 018

Klub duchodcu Slezska Ostrava

schazeji se kazdy druhy ¢tvrtek v 15.00

pocet Clenil: 4 Zeny, maximalni kapacita cca 20 osob

kontaktni osobu neudéavaji, kontakt je mozny pies UMOb Slezska Ostrava —
odbor socialnich véci, p. Supikova, tel.: 599 410 027

Klub dichodcia Ostrava — Muglinov

schazeji se ve stfedy od 13.00 do 16.00 v klubovné¢ KD Ostrava — Muglinov,
ul. Na Druhém

pocet Cleni: cca 10 zen, maximalni kapacita cca 20 osob

kontaktni osobou je p. Magdalena Jonitova — kontakt ptes UMODb Slezska
Ostrava — odbor socialnich véci, Mgr. Adamcova, tel. 599 410 020

Klub dichodcu Ostrava — HruSov

schazeji se ve Etvrtky dopoledne v klubovné KD Ostrava — Muglinov, ul. Na
Druhém

pocet ¢lent: cca 10 Zen, maximalni kapacita cca 20 osob

kontakt ptes UMOBD Slezska Ostrava — odbor socialnich v&ci, Mgr. Adamcova,
tel. 599 410 020

Mezi z4jmové Cinnosti Clenek klubl patfi zejména ru¢ni prace (Siti, vySivani

apod.) a dle ndzorG vétSiny cClenek klubi je nezanedbatelné zejména udrzovani
pratelskych vztahli mezi ¢lenkami klubt.

V ptipad€ zajmu mohou seniofi po dohod¢ s redaktorkou nebo prosttednictvim odboru
socialnich véci vyuzit moznost otisknout ptispévek v Slezskoostravskych novinach, tuto
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moznost vSak vyuzivaji pouze velmi ziidka, o akcich pro seniory informuje obCany
ptimo redaktorka Slezskoostravskych novin ve svych ¢lancich.

Senior servis Slezska Ostrava (Klub je dotovan obvodem Moravska Ostrava a
Privoz)

- internetovy klub dichodcti — schézeji se v DPS Gajdosova, je uréen pro
zacCateCniky, schazeji se vzdy v utery dopoledne a odpoledne, navstéva je nutna
objednat na Cisle: 728 726 891

- cviceni jogy pro seniory — V DPS GajdoSova, pond¢li 16.30 — 18.00, stieda 9.00
—10.15,15.45-17.15

- kurzy trénovani paméti — v DPS GajdoSova, zdjemci mohou volat na tel.:
776 763 519

Ostrava — Jih

jednotlivych klubd. Program, ktery planuje socidlni odbor, neni zvefejiovan. Terénni
socialni pracovnice vzdy kontaktuji dany klub, ktery maji na starost a o aktivité je pfimo
informuji. Z4jezdl se mize zicastnit pouze ¢len, Zadny Clensky poplatek se neplati.

5 Klubii senior.

Kontaktni osoba: KatefFina Mareckova, tel.: 599 430 451
UMOD Ostrava-Jih, odbor socialni péée
Horni 3, PSC 700 30 Ostrava-Hrabtvka

1) ul. Cujkovova 21, g)strava-Zébfeh
Navstévni doba: Po a Ct od 14.00 hod

2) ul. éujkovova’ZI
Navstévni doba: Ut a St od 14.00 hod

3) Horymirova 121, Ostrava-Zabieh
Navstévni doba: Ut a Ct od 14.00 hod

4) Odborarska 72, Ostrava-Hrabivka
Navstévni doba: Po a St od 14.00 hod

5) Odborarska 7; 5
Navstévni doba: Ut a Ct od 14.00 hod

Aktivity: Seniofi navs§tévuji divadelni predstaveni, hraji spoleCenské hry, jsou pro né
pfipravovany rtuzné besedy na zajimava témata, vzdélavaci akce, chodi spole¢né na
vychézky, prostiednictvim zdjezdli poznavaji zajimava mista. Jiz tradici se stala
spoleCenskd odpoledne s hudbou a tancem. Kazdoroéné se pii prileZitosti
Mezinarodniho dne seniord konéd setkani seniorti s piedstaviteli Méstského obvodu
Ostrava-Jih.

Odbor socialni péée UMOb Ostrava-Jih zajistuje ve viech Klubech seniort pravidelnou
poradenskou ¢innost prostfednictvim kvalifikovanych socidlnich pracovnikd.




Poruba
4 Kluby pro seniory
kontaktni osoba: p. Pavlina Dziubova, tel.: 599 481 504
Budova "C", Gen. Sochora 6013/2, 301
Odbor péce o obCany
sekretariat odboru péce o obCany
e-mail: pdziubova@moporuba.cz

1) ul. Bulharska 1561
2 — 3x tydné

2) ul. Porubska
Po — Pa: 12.30hod — 17.00hod

3) ul. I. Sekaniny 1812/16
klub je provozovan piti DPS, Cas setkavani je domluven s ¢leny, kterymi jsou zpravidla
uzivatelé DPS

Aktivity: poradani zajezdl (napf. Luhacovice, Le$na,...) na zakladé prani clend,
program je piizptisobovan zajmim a schopnostem ¢lentim klubu.

Program je zvefejiiovan v mésicniku Prio (p. Kremerova)
4) Svaz dichodcu CR - Ostrava, Marie Majerové 1733 PSC 708 00 Ostrava — Poruba

Schazeji se kazdé pond¢li od 8.00 — 12.00 a kazdou stfedu od 14.00 — 17.00
Organizuji besedy, spolecenska setkani, pfednasky a vylety.

Stara Béla

V obvodu ptsobi Klub pro seniory a SdruZeni zdravotné postizenych.
kontaktni osoba Klubu: p. Richterova, tel.: 599 424 107

UMOD Stara Béla

Junacka 127, 724 00 Ostrava

vedouci klubu: p. Skleni¢kova (seniorka)

misto setkdvani: schazi se nad knihovnou, 2.patro, v podkrovi — diim, ktery spravuje
MeU

&as setkavani: Po, Ct: v 15,00hod

pocet ¢lend: 20 — 30 (pocet €lend ubyva s pribyvajicim v€kem)

kapacita: 50 mist

Zajemce muze piijit pfimo do klubu vdany cas setkdni nebo kontaktovat
p. Richterovou.

Aktivity a ¢innosti klubu vychazi z potfeb a piani ¢lentl, (MDZ, soutéz o nejlepsi
babovku, poradenstvi prostfednictvim socidlnich pracovnic zGfadu, posezeni pro
jubilanty, apod.).

V klubu jsou zejména obcané obvodu Stard Bél4, ve SdruZeni zdravotné postizenych je
vice spadovych oblasti.

SdruZeni zdravotné postiZzenych — spolupracuji s 3 ufady (Stara Bé&la, Nova B¢l4,
Proskovice) — celkem asi 50 ¢lent
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Seniofi vi, ze je vydavan zpravodaj a mohou do n¢j psat prispévky. Tuto moznost
vyuzivaji cca 3 —4x do roka. Zpravidla si ze zpravodaje zjist'uji nové informace.
Program vytvoreny nemaji.

Peti‘kovice
2 Kluby pro seniory:

1. Klub, ktery je jen pro Zeny
2. Klub pro muze i pro Zeny

kontaktni osoba: Ing. Sarka Robenkova, tel: 599 429 107

UMOD Petikovice

Hlucinska 135, 725 29 Ostrava
P. Robenkova neni kontaktni osobou. Cleny se zpravidla stavaji obyvatelé Petikovic,
ktefi se vzajemné¢ znaji a obraci se na p. Motolovou, kterd v klubu pulsobi.
Tel. na p. Motolovou vsak na socidlnim odboru nemaji - je mozné informovat se
v Kulturnim dom¢.

Misto setkdvéni: Seniofi se schazi v Kulturnim domé v Pettkovicich, témét kazdy den.
Veskeré informace a aktivity visi na ndsténce v KD, pravideln¢ jsou aktualizovany
v novinach UMObu.

Poradaji rizné zajezdy (Polsko - trhy, zahradni technika, druzba, apod.), plesy
s pochovanim basy, ufad zajist'uje vystoupeni bavice.

Klub je ufadem financné podporovan (zaplaceni autobusu na zajezdy, vybaveni klubu).

Michalkovice

Kontakt: 596 231 226 (tel. ¢. do klubu pro seniory. Lze se dovolat pouze v Case, kdy je
klub otevien). V ostatnich ptipadech kontaktovat socialni pracovnici:

p. Ivana Mamcarova, tel: 599 415 111, UMOb Michalkovice, Cs. armady 106, 715 00
Ostrava

Misto setkavani: Vilka v Michalkovicich, na ul Radvanicka (v blizkosti pozarni
zbrojnice).

Klub je vyuzivany dostatecné.

Aktivity: vychazi z ptani a projeveného zajmu ¢lend.

Cas setkavani: dle domluvené &innosti, schazi se nepravidelng.

Klub je navstévovan i seniory ze Slezské Ostravy a Hefmanic.

Radvanice a Bartovice

3 Kluby

Tel.¢. na pfedsedy klubt individualné: Bc. Markéta Drobikova, DiS. tel.: 599 416 137
UMOb Radvanice a Bartovice

Teésinska 281, 716 00 Ostrava

(ptipadné jednotlivé zajemce o navstévu v klubu nasmeéruje).

1) ul. TéSinska 381, Radvanice
vedouci klubu: p. Marcisova

2) areal MS za JeStérkou 8, Bartovice
vedouci klubu: p. Adamus



3) DPS, Bartovicka 9

vedouci klubu: p. Smrzova

Schazi se 1x za 14 dni.

Utad Kluby finanén& podporuje, pofadaji spoustu aktivit (kurz PC, Setkani jubilantd,
vajecina,..).

Krasné Pole

1 Klub pro seniory
kontaktni osoby : Josef Smida, tel: 599 426 101
UMOb Krésné Pole,
Druzebni 576, 725 26 Ostrava
vedouci klubu: p. Zedni¢kova (seniorka) — 596 942 420
zastupujici vedouci: p.Benova (seniorka) — 737 337 154

Misto setkavani: salonek restauraéniho zafizeni ,,U Cestmira®, ul. Druzebni 61/124,
Ostrava-Krasné Pole

Cas setkdvani: pravidelné kazdy ctvrtek od 17,00hod a ve dnech, kdy si naplénuji
aktivitu.

Aktivity: projednavani a informovani ¢lenti o aktivitach jako je sbér starého zeleza,
vybirani ptispévkl a darl (napf. na povodné), ptiprava akci jako je Krmas, smaZenice,
Pochovani basy, organizace navstévy sprateleného polského Klubu horniki,
organizovaného v ramci projektu z fondu EU. Potadani zajezdu, které jsou podpoieny
MOb Krasné Pole (loni Macocha, Polsko).Klub si vede kroniku. Clenstvi je na bazi
dobrovolnosti. Soucasny pocet ¢leni — pies dvacet osob slozenych z obyvatel obce
Krasné Pole, ale i jinych obvodi jako je Poruba nebo Ludgetovice.

Martinov

1 Klub pro seniory

kontaktni osoba - p. Kusinova (seniorka), tel: 731 306 884

misto setkdni: hasi¢ska zbrojnice, v zimnich mésicich v 16hod, v letnich mésici
v 17hod.

Cas setkavani: pravidelné v prvni pondéli v mésici

pocet ¢lent: asi 25

aktivity: smaZeni vajeciny, Mikulasské nadilky, besidky, vylety po okoli, oslavy
narozenin,

Plan prace na cely rok se schvaluje na zacatku roku.

Polanka nad Odrou

V obvodu ptsobi 2 Kluby pro seniory a 1 Svaz télesné postizenych

kontaktni osoba: p. Hana Simiinkova (odbor SV), tel.: 599 425 105
UMOb Polanka nad Odrou
1. kvétna, 725 25 Ostrava — Polanka nad Odrou

1) Klub pro seniory, ul.Janovska

vedouci klubu: p. Gelnarova, tel.: 596 931 116

2) Kub pro seniory, ul. Ostravska
vedouci klubu: p. Chocholata, tel.: 737 671 154




Svaz télesné postiZenych (nejen pro seniory)
vedouci: p. Cervenova, tel.c. 739 692 663

Polanka sponzoruje vSechny 3 kluby - hradi prondjem salu, kde se seniofi schazi.
Vyjimkou je Klub na ul. Janovské, kterému tfad napf. sponzoruje autobus na zajezd,
apod.

Program Kk dispozici na Gfadé neni. Seniofi se spiSe schazi na kaficko. Moc aktivit,
predstaveni nebo jinych ¢innosti nemayji, ale piesto jsou kluby navstévovany.

Hrabova

1 Klub pro seniory
kontaktni osoba - Mgr. L. Novakova, tel.: 599 420 112
UMOb Hrabova, Bazanova 4, 720 00 Ostrava

misto a &as setkdvani: Kulturni stfedisko na Sidlovci-Hrabova, ul. Paskovské 1, DSPS —
po,pa — 13-18hod

pocet Clenii: vyuzivd cca 12 seniorl, pfestoze je pravidelné zajiStovana propagace
zdjmovych aktivit klubu v novinach UMObu, neni kapacita naplnéna

V letech 2005 — 2006 klub moc nefungoval. Byl vedeny seniorkou, ktera pro zdravotni
problémy musela vedeni klubu zanechat.

Od r. 2007 se &innost klubu rozvinula. Cinnost klubu zaji$tuje soc. pracovnice Jana
Poupétova, DiS. s kulturni pracovnici pani Sarkou Botutovou, kterd vytvaii pro kazdy
mésic program.

Plesna

kontaktni osoba - T. Kubalova, Dis. tel: 599 427 102
UMOBD Plesna
Dobroslavicka ul. 83, 725 27 Ostrava
vedouci klubu: p. Kucerova (seniorka), tel: 737 981 014

misto setkani: zasedaci mistnost na ufadg, restaurace Zizkov nebo Dam dé&ti v Plesné
pocet Cleni: cca 50 uzivatel
Setkavani seniort je Casté, piijemné, schazi se radi.

Host'alkovice

1 Klub pro seniory
kontaktni osoba - p. Najvarkova, tel: 599 428 106
UMOb Hostalkovice
Rynky 277, 725 28 Ostrava
vedouci klubu: p. Sramkova
misto a ¢as setkani: Dim zahradkéiti. Schazi se 1x za 14 dni.
pocet Clenti: cca 35 dichodci. Obec plati Klubu pronajem mistnosti pro setkdni, obCas
zafidi autobus na zdjezd. Mimo aktivit, které dotuji, nemaji o ¢innosti klubu piehled.




Nova Béla

V Nové Bélé piisobi Svaz diichodci CR Ostrava-Poruba, organizace &. 11.
Ptedsedkyni je p. Machova. Schazi se kazdy sudy ¢tvrtek od 16.00 hod. v hasi¢ské
zbrojnici Nova Béla.

svazduchodcu.moostrava@seznam.cz

V ramci Svazu dichodct plsobi nékolik riznych sdruzeni, kterd maji vlastni vedouci.
Kontakty na jednotlivé vedouci poskytne p. Pinterova (tel: 731 922 754)

Schézi se v Porubé — v Armad¢ spasy. Kazdy den se schazi néktery ze spolkl (Sachisté,
turisté, apod).

Svinov
2 Kluby pro seniory. Oba kluby se schazi v knihovné, ktera se nachazi v Domé sluzeb.

1. Klub pro star$i seniory (ve véku kolem 70, 80 let) — schazi se kazdé pond¢li, vice se
nezdafilo zjistit.

2. Klub pro mladsi seniorky (ve véku cca 60let) — schazi se 1x mési¢né.

Vedouci klubu — p. Jancikova, tel: 605 463 558

p. Spisakova (spravkyné budovy, kde se seniofi schazi), tel: 723 536 951

Na Utadu je ziizena Komise pro ob&anské zaleZitosti, ktera zajistuje zajezdy a podobné
aktivity pro seniory.
kontaktni osoba: Mgr. L.Hruskova, tel. 604 120 541

Trebovice

UMOD oficialné zadny Klub pro seniory neorganizuje, ale neoficialng se seniofi sami
schazi. Klub nema kontaktni osobu, neni zadny organizator. Spojeni s klubem miize
zajistit

p. Miroslava Novakova, tel: 599 422 108, UMOb Tiebovice, ul. 5.kvétna 5027,
Ostrava - Trebovice, 722 00

misto a Cas setkdvani: UMOD Tiebovice, kazdy ¢tvrtek

Slezska diakonie Seniorklub

2 kluby
kontakt: p.Lydie Jariabkova
p. Smuzova
tel: 596 615 937, 737 520 483
l.jariabkova@slezskadiakonie.cz

1. Klub: Rolnicka 55, Ostrava Nova Ves
Schazi se kazdy ¢tvrtek od 16hod (zimni ¢as) od 17hod.(letni Cas)- letos se seniofi
dohodli, Ze v letnich mésicich budou mit prazdniny.

2. Klub: DPS Bartovice, Bartovicka 9
(aterky) od 15hod. Od zafi do kvétna



mailto:l.jariabkova@slezskadiakonie.cz

Vitkovice
Klub pro seniory v souc¢asné dobé neni.

Kontaktni osobou je zatim vedouci odboru SV, p. Balikova, tel: 599 453 227 (UMOb
Mirové namesti 1, 703 79 Ostrava).

Klub pro seniory neni, ale v prostorach DPS organizuji pravidelné aktivity pro své
klienty. Pfistup je vSak mozny také pro ostatni obcany Vitkovic. V minulosti byl
provozovan Klub pro seniory, ale z diitvodu vysokého najmu a malé ucasti seniorii byl
klub uzavien. V ptipadé z4jmu je mozné kontaktovat p. Béalikovou.

Marianské Hory a Hulvaky
Klub pro seniory Elim — schazeji se vzdy ve stiedu od 15.00, s piestavkou v letnich
meésicich. Dal$i setkani bude uskute¢néno 14. 9. 2011. Organizuji vylety, koncerty,
filmova odpoledne a besedy, dale je v provozu kavarna, ktera je oteviena od 13.30 do
15.00. Schazeji se v prostorech sidla Elim v Marianskych Horach. Kontakt na p.
Jaromira Kutého: KutyJaromir@seznam.cz

UMObu jsou ¢asto nabizeny také aktivity jinych organizaci, které realizuji rtizné
bezplatné kurzy pro seniory (napt. PC).
kontakt na p. Skrobankovou: skrobankova@marianskehory.cz

Proskovice

Nemaji klub pro seniory, ale v obvodu se schazi Svaz zen. Schazi se v zasedaci
mistnosti na ufadé nebo ve Skole. Schiizky jsou nepravidelné. Vedouci svazu je
p. Matéjova. Socialni pracovnice neméla na vedouci kontakt.

Pustkovec

Jedenkrat rocné je poradan zajezd nebo podobna akce, kterou vSak neorganizuje UMODb.
V obvodu neni nutné organizovat oficialni klub, seniofi maji vlastni aktivity, schazi se
samostatné.

Lhotka

p.Kosnovska (usek socialni) - tel. 599 428 204.
Klub pro seniory neni, ani neni nutné jej organizovat. Seniofi z obvodu, ktefi maji
zajem, navstévuji klub v Hostalkovicich.

Zpracovalo Poradenské a informacni centrum, Diecézni charita ostravsko-opavska,
Mgr. Dombkova Katerina, aktualizace v cervenci 2011 — pani Kolajova.



