Evropsky rok aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity 2012

Méstské obvody SMO - Aktivity se zaméFenim na seniorskou populaci

Méstsky obvod

Nazev akce/aktivity/ projektu

Nabidka pravidelné aktiviza¢ni ¢innosti
celoro¢né

Urad méstského obvodu Poruba

kontakty: Dagmar Cechova

T +420 599 481 550; M + 721 899 210
E dcechova@moporuba.cz

W www.moporuba.cz

- aktivity poradané oddélenim skolstvi,

kultury a volného ¢asu odboru péce
o0 obéany UMOD

- aktivity pofaddané kluby pro seniory

- aktivity porddané Centrem socialnich
sluzeb Poruba, p.o.

- aktivity porddané Kulturnim centrem
Poruba, p.o.

Sportovni hry diive narozenych — 05/2012
Senior-junior hendikepiada — 06/2012
Mezinarodni sportovni hry seniort — 09/2012

,Zijme aktivné, bud’me fit“ — projekt (finanéni
podpora SMO — vstup na akce zdarma)
Otevireny klub tviiréich dilen — 3-4x mésicné,
bezplatna volnocasova aktivita

Seniorska tane¢ni skupina Beseda
Domaci knihovna ,,ASTRA*

cvi¢eni pro seniorky, pfednasky, setkavani

vychdzky za zdravim, zajezdy, divadelni
piedstaveni, besidky

koncerty, vernisaze, besedy s odborniky,
umeélci, setkani se zaky skol

kulturné spolecenské aktivity, vzdélavaci,
pohybové a volnocasové

velikono¢ni a vanocni jarmarky

Urad méstského obvodu Moravska
Ostrava a Privoz

kontakty: Mgr. Alena Antoszykova
T +420599 443 281, 724 290 828
E_antoszykova@moap.ostrava.cz
W www.moap.cz

Den senioril — spolecenské setkani

Rok aktivniho starnuti — pravidelna rubrika
vV mési¢niku Centrum

Podpora klubové ¢innosti

kurzy trénovani paméti, joga, internetovy
klub, setkavani dobrovolniki,
koncerty zaku skol, z4jezdy

U¥ad méstského obvodu Marianské Hory
a Hulvaky

kontakty: Ing. Marcela Kodi
T +420599 459 240
E_kocova@marianskehory.cz
W www.marianskehory.cz

Podpora klubové ¢innosti
Preventivni bezpec¢nosti akce Méstské policie
Ostrava a PCR

cestopisné prednasky, damsky klub,
duchovni setkavani, besedy
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http://www.moporuba.cz/
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http://www.moap.cz/
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Ui'ad méstského obvodu Ostrava-Jih

kontakty: Be. Lenka Podolinska
T +420 599 430450
E lenka.podolinska@ovajih.cz
W www.ovajih.cz
- Cinnost 5 klubti diichodctu
- Cinnost 2 aktivizacni kluby v DPS
- Cinnost odboru socialni péce a shoru
pro obCanské zalezitosti

Preventivni bezpecnosti akce Méstské policie
Ostrava

Sportovni hry seniorit — 09/2012 a Den seniora
Seminar ,,Stafi o mladi a nejen o tom*

Podpora klubové ¢innosti — Senior KLUB Akord,
K-TRIO

zéajezdy, permanentky do divadla,
prednasky, trénovani paméti, cviceni
a taneCni vecery

koncerty vazné hudby, filmova
piedstaveni — cenova zvyhodnéni

Urad méstského obvodu Slezska Ostrava

kontakty: Ing. Katerina Michalikova
T +420 599 245 502

E kmichalikova@slezka.cz

W www.slezskaostrava.cz

Stop Kkriminalité na seniorech — projekt
ve spolupraci s Méstskou policii Ostrava

Pobytovy zajezd pro seniory — tiidenni -09/2012

tanecni odpoledne v DPS Hladnovska,
spolecenska setkavani, ples, besidky

Urad méstského obvodu Vitkovice

kontakty: Be. Danuska Balikova

T +420 599 453 227

E Idbalikova@vitkovice.ostrava.cz
W www.vitkovice.ostrava.cz

Otevieni kulturniho centra ,,Dim u Srafka“ —
otevieni nového klubu pro seniory a pro setkavani
rodin s détmi (vytvarna ¢innost) — 06/2012

Den seniorii — spolecenské setkani

besedy, vychazky, spoleCenska setkavani,
koncerty, vano¢ni dilna pro seniory

U¥ad méstského obvodu Host'alkovice

kontakty: Marie Najvarkova
T +420599 428 106
E Imnajvarkova@hostalkovice.ostrava.cz

W www.hostalkovice.cz

Podpora klubové ¢innosti

ples seniorti, poznavaci zajezdy, posezent,
oslavy Zivotnich jubilei
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mailto:kmichalikova@slezka.cz
http://www.slezskaostrava.cz/
mailto:ldbalikova@vitkovice.ostrava.cz
http://www.vitkovice.ostrava.cz/
mailto:lmnajvarkova@hostalkovice.ostrava.cz
http://www.hostalkovice.cz/

Evropsky rok aktivniho stirnuti a mezigeneracni solidarity 2012

Méstské obvody SMO - Aktivity se zaméienim na seniorskou populaci

Méstsky obvod

Nazev akce/aktivity/ projektu

Nabidka pravidelné aktiviza¢ni ¢innosti
celoro¢né

Urad méstského obvodu Hrabova

kontakty: Jana Tajchmanova, DiS.
T +420599 420 112

E socialnil@ostrava-hrabova.cz
W www.ostrava-hrabova.cz

Podpora aktivniho zptisobu Zivota a klubové
¢innosti 5
(KIub pro seniory na Sidlovi a DPS B¢lskd)

zéjezd (Hrad Bouzov), oslava Zivotnich
jubilei, PC kurz v ZS, posezeni s dechov-
kou

Uiad méstského obvodu Lhotka

kontakty: Mgr. Pavel Hanzelka

T +420599 428 203, M 602 154 571
E phanzelka@lhotka.ostrava.cz
W www.lhotka-ostrava.cz

., Viceucelova sportovni hala Lhotka
s prislusenstvim*“ — vystavba vroce 2012 -—
uréena détem, mladezi a seniorim

poznavaci zajezd, setkani s jubilanty,

posezeni s hudbou

Urad méstského obvodu Martinov

kontakty: Sarka Ly¢&kova

T +420599 423 105, M 606 664 654
E slyckova@martinov.ostrava.cz
W www.ostrava-martinov.cz

Podpora klubové ¢innosti
Spoluprace se Svazem dichodci, CR a mistni
skupinou Cervené¢ho kiize

poznavaci zajezdy

Urad méstského obvodu Michalkovice

kontakty: Mgr. Judita Kachlova

T +420599 415111, M 739 820 941

E jkachlova@michalkovice.ostrava.cz
W www.michalkovice.cz

Podpora klubové ¢innosti
Turisticky klub Slapota

vylety, prednasky, oslavy Zivotnich jubilei

Uiad méstského obvodu Polanka nad
Odrou

kontakty: Hana Simiinkova

T +420599 425 105

E hsimunkova@polanka.ostrava.cz
W www.polanka.cz

Podpora klubové ¢innosti (3 kluby)

oslavy Zivotnich jubilei, zajezd
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Ui'ad méstského obvodu Plesna

kontakty: Zuzana Baierova PetraSova
T +420599 427 102
E zbaierovaPetrasova@plesna.ostrava.cz

W www.plesna.cz

Podpora klubové ¢innosti

z4jezdy, spoleCenska setkdvani

Uiad méstského obvodu Radvanice
a Bartovice

kontakty: Mgr. Irena Kopciuchova

T +420599 416 130

E ikopciuchova@radvanice.ostrava.cz
W www.radvanice.ostrava.cz

Podpora klubové ¢innosti (3 kluby)

oslavy zivotnich jubilei, setkdvani seniorti
Caj o paté

Uiad méstského obvodu Stara Béla

kontakty: Ivana Richterova
T +420 599 424 107
E irichterova@starabela.cz
W www.starabela.cz

Podpora klubové ¢innosti

oslavy zivotnich jubilei, koncerty, nau¢né
programy, besedy, krouzek ru¢nich praci,
tématické zjezdy

U¥ad méstského obvodu Svinov

kontakty: Daniela Pleckova, DiS.

T +420599 421 038, M 725 091 940
E dpleckova@svinov.ostrava.cz
W www.ovajih.cz

Podpora aktivniho zpusobu Zivota

spolecenska setkavani, oslavy Zivotnich
jubilei, zajezdy, turistické vychazky,
navstévy muzei a vystav, sportovni
aktivity — bowling, plavani

Uiad méstského obvodu Tiebovice
kontakty: Bc. Lenka Podolinska

T +420599 430 450

E lenka.podolinska@ovajih.cz

W www.svinov.ostrava.cz

Podpora klubové ¢innosti

tématicky zajezd
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